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Resumo

Os conceitos de espaco e de tempo sao discutidos na teoria e na clinica psicanaliticas.
Na teoria, destaca-se a sua importancia na descricio e na compreensao dos
processos psiquicos, tendo sido em torno destes conceitos que se organizou, desde
logo, a metapsicologia freudiana. Como, no desenvolvimento, evoluem os sentidos
de espaco e de tempo, e quais as relacdes entre estas dimensdes e os processos de
crescimento e de desenvolvimento da consciéncia sdo questoes a discutir. Na clinica,
pensa-se a psicopatologia a partir da experiéncia do espaco-tempo, expressao do
nivel de consciéncia alcancado. E pensa-se que é através da criacdo de um vinculo
relacional entre o psicoterapeuta e o analisando que a consciéncia de si se desenvolve
e se expande.
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Summary

The concepts of space and time are discussed in psychoanalytic theory and practice.
In theory, its importance in the description and understanding of psychic processes
stands out, and it was around these concepts that Freudian metapsychology was
organized from the outset. How, in development, the senses of space and time evolve,
and what are the relationships between these dimensions and the processes of growth
and development of consciousness are discussed issues. In the clinic, psychopathology
is thought from the experience of space-time, expression of the level of consciousness
reached. And it is thought to be through the creation of a relational bond between the
psychotherapist and the analysand that self-awareness develops and expands.
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O Espaco e o Tempo como Parametros do Psiquismo

Espaco e tempo sao conceitos fundamentais para descrevermos o universo
em que vivemos. Saber-se se este teve um comeco no tempo e se é limitado
no espaco sao questdes a que a fisica tem procurado dar resposta, formulando
leis. Espaco e tempo tém sido também os conceitos utilizados pela psicandlise
para descrever e compreender o psiquismo. Saber-se o seu comeco, como se
desenvolve e quais as suas propriedades sdo questdes a que a psicanalise tem
procurado dar resposta, desde as primeiras investigacoes, iniciadas por Freud
no final do séc. XIX, quando, depois de ter abandonado o projeto de descrever os
fendmenosqueestaonabasedavidapsiquicaemtermosdecirculaciodeenergia
nos neuronios no espaco cerebral, através de “vias de acesso” e de “barreiras
de contacto”, e cujo modelo era o “aparelho neuronal” (Freud, 1895/1996),
construiu a primeira formulacdo metapsicoldgica do “aparelho psiquico”
(Freud, 1900/1996), representando-o, desde logo, através de coordenadas e de
dimensodesespaciaisetemporais. Atematicaespacialéaquiassociadaaumavasta
metafora, os lugares da vida psiquica, designados por “sistemas” ou “instancias”.
Conceptualiza assim, os sistemas “inconsciente” e “pré-consciente/consciente”,
separados porumabarreirapermeavel,a“censura”. Sistemas que, segundo Freud
(1911/1996; 1912/1996; 1915/1996), sdo os lugares das representacoes e dos
afectos e que se regem por leis: o inconsciente pelas leis do “processo primario”,
primeiro modo do pensamento humano, que ignora as coordenadas do espaco
e do tempo; o pré-consciente/consciente pelas leis do “processo secundario”
gue, por imposicao da realidade, obriga ao respeito do espaco e do tempo.

Os lugares da vida psiquica sofrem uma remodelacao com a conceptualizacao
da segunda configuracdao ternaria do aparelho psiquico, em que Freud
(1923/1996), formulando “novos” lugares da vida psiquica, o “id”, o “ego” e o
“superego”, mantém os lugares anteriores como qualidades, isto é, concebe a
existéncia, no interior destes lugares, de zonas de diferentes profundidades,
abrindo, assim, a possibilidade da comunicacao inter e intrassistémica. “Novos”
lugares porque, além de integrar caracteristicas dos lugares da primeira
configuracdo ternaria, retoma conceitos anteriores, que refunda. E o caso do
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ego, descrito pela primeira vez por Freud (1895/1996), no seu artigo “Projeto
para uma Psicologia Cientifica”, e que, nesta nova formulacao, nascendo de
uma diferenciacdo do id - lugar (inconsciente) primeiro e inicial das pulsoes
- se vai desenvolver e complexificar, de forma a autonomizar-se como lugar
central do aparelho psiquico, exercendo a funcao de regulador deste aparelho,
ja que, tendo em conta a realidade, e sobretudo, os objetos da realidade,
medeia as forcas propulsoras do id e as forcas repressoras do superego - lugar
que, apesar de também ser “novo”, se situa na continuidade da censura e dos
desenvolvimentos do “ideal do ego” (Freud, 1914/1996), tendo, como o ego,
as suas raizes no id. Ego que, para exercer estas funcdes, mobiliza mecanismos
de defesa que se situam na sua zona mais inconsciente. Ego que é o lugar do
pensamento racional, da auto-observacao, do juizo critico, do pensar. Ego que,
como precisa Freud (1923/1996), “é, primeiro e acima de tudo, um ego corporal”
(p. 39), e, neste sentido, faz a ponte entre o somatico e o psiquico. Ego que é
formado, em grande parte, a partir de identificacoes. Tal como o superego.

A identificacdo ganha, aqui, o estatuto de operacao fundamental nos processos
de formacdo e de constituicdo do psiquismo, identificacdo que, com Klein
(1952/1987; 1955/1987; 1957/1987) adquire um novo dinamismo, na
medida em que a compreensdo e o alcance dos mecanismos de projeccao
e de introjeccdo conduziram a “identificacdo projectiva” e a “identificacdo
introjectiva’, mecanismos organizadores dos processos psiquicos nos primeiros
tempos de vida, os tempos da “posicao esquizoparandide”, e, depois, da “posicdo
depressiva”. Com efeito, para Klein (1940/1992), sdo estes mecanismos que, ao
funcionarem como se se tratasse de umarespiracao psiquica,levam aformacaoe
ao povoamento do “mundo interior”. Este € um lugar que, nas conceptualizacbes
kleinianas, € um espaco de vida, espaco que, tal como o mundo exterior, é
habitado por “objetos internos”, em constante relacao.

Também Bion (1962/1987; 1962/1988; 1970/1991) faz dos mecanismos de
identificacao projectiva e de identificacao introjectiva os pilares fundamentais
sobre os quais assenta o seu modelo do funcionamento psiquico, estando na
base das dinamicas relacionais e comunicacionais entre o bebé e a mae. Com
efeito, é no seio de uma relacdo dindmica entre o continente e o contetdo -
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ambos componentes espaciais, o primeiro associado a “funcao alfa” (continente
transformador) e o segundo ligado aos “elementos beta” (conteludos das
projeccoes primitivas) - que a mae vai dando sentido as experiéncias emocionais
do bebé, e este, ao “aprender com a experiéncia’, vai no decurso do seu
crescimento, desenvolvendo o seu funcionamento psiquico, internalizando
o continente e a capacidade deste em desempenhar a funcdo alfa, ficando
assim, com os meios para o desenvolvimento do pensar, do “aparelho de pensar
pensamentos”. Para além da funcao alfa ser internalizada, também os elementos
alfa, transformados pela funcao alfa materna, vao sendo introjectados, e, ao
proliferarem e ao aderirem entre si, vdo formar, no psiquismo, a “barreira
de contacto” - conceito de Freud (1895/1996), retomado aqui por Bion
(1962/1987) como uma estrutura psiquica de construcao objectal - que, porque
demarca tanto um contacto como uma separacao e o intercambio entre o
consciente e o inconsciente e entre o mundo real externo e o interno, exerce
uma funcao topografica, uma funcao delimitadora do psiquismo, uma funcao
de fronteira; exerce, portanto, a funcdo de criar espacos, e também, tempo. A
faléncia da funcao alfa materna leva a proliferacao dos elementos beta que, ao
serem introjectados e ao fusionarem-se entre si, conduzem a formacao da “tela
beta”, e esta, porque ndo promove as diferenciacbes necessarias a formacao
de uma barreira/fronteira delimitadora do psiquismo, tem consequéncias no
desenvolvimento da concepcao do espaco e do tempo. Para Bion (1956/1988;
1957/1988; 1959/1988), que se inspirou nas posicoes esquizoparandide e
depressiva, presentes nas conceptualizacdes kleinianas, se, no primeiro caso,
assistimos ao desenvolvimento, no psiquismo, do predominio da “personalidade
ndo-psicotica”, onde imperam o respeito pelo espaco e a aceitacdo da passagem
do tempo, no segundo caso, assistimos ao predominio da “personalidade
psicotica”, personalidade que, usando a omnipoténcia, nega a distancia e
ocupa o espaco do outro, enquanto o ritmo temporal se altera. Apesar de uma
personalidade poder predominar sobre a outra, as duas coexistem ao longo do
desenvolvimento, numa continua interaccao dindmica.

Podemos aproximar estas conceptualizacdes das de Matte-Blanco (1975/1998;
1988/2005), que, partindo das caracteristicas inerentes aos processos primario
e secunddrio, presentes nas conceptualizacdes freudianas, também considera a
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existéncia, no psiquismo, de dois “modos de ser”, isto é, de perceber e de interagir
com o mundo: o modo “heterogéneo-divisor”, organizado pelo “principio da
assimetria”, que, promovendo distincdes e diferenciacoes de relacoes, leva
ao desenvolvimento de uma tetradimensionalidade espacio-temporal, e o
modo “homogéneo-indivisivel”, organizado pelo “principio da simetria”, que,
diferentemente do anterior, ndo promove ou dissolve as fronteiras, ndo propicia
ou apaga as diferencas e as separacoes, escapando, assim, a ordenacao do tempo
- introduzindo um constante e eterno presente - e a organizacdo do espaco -
introduzindo a equivalénciade um aqui,um|a e um acola. As logicas sustentadas
pelos principios da simetria e da assimetria, que organizam os dois modos de
ser, coexistem numa oposicao binaria de proporc¢des variaveis, formando assim,
diversos estratos. Estes, que hipoteticamente se podem inscrever num infinito
continuum, resultado de infinitas gradacdes de ambos os modos, vao, nos seus
limites, da indivisibilidade absoluta, presente no estrato totalmente capturado
pelos processos de simetrizacao, onde, porque tudo é homogéneo e ndo existem
diferencas, o sujeito ficaimerso numa totalidade englobante, até a divisibilidade
absoluta, presente no estrato totalmente tomado pelos processos assimétricos,
onde, porque tudo é heterogéneo, o sujeito fica aprisionado num mundo em que
nao ha similaridades.

Encontramos, nestas duas conceptualizacoes, a afirmacao de uma duplicidade
inerente ao psiquismo, constituido pela coexisténcia de diferentes proporcoes
mutaveis das personalidades ou modos de ser,em constante interacao dialégica,
levando a emergéncia de diversas formas de organizacao do espaco e do tempo.

Na continuidade destes estudos, e usando os conceitos de espaco e de tempo,
Grotstein (2000/2003) vai conceptualizar o desenvolvimento num movimento
progressivo, que se inicia com a dimensao zero, que corresponderia a vivéncia
fetal, estado de absoluta simetria, evolui para a unidimensionalidade, com
o aparecimento da assimetria, situacdo que ocorre com a experiéncia do
nascimento, passa depois pelo desenvolvimento da assimetria, acedendo-
se, assim, 3 bidimensionalidade, o que marca o inicio da diferenciacdo entre
sujeito e objeto, e, finalmente, o dominio cada vez maior da assimetria conduz a
tridimensionalidade, isto &, a separacao sujeito-objeto.
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Relativamente as condicdes impulsionadoras do processo de construcao destes
espacos e tempos psiquicos, Bick (1967/1991) e Meltzer et al. (1991) mostraram
a importancia da identificacdo a um objecto continente. E, se a primeira refere
gue esta identificacdo leva ao sentimento de se ter uma “pele psiquica”, os
segundos afirmam que o insucesso da identificacdo leva a permanéncia de um
estado de fusdo com o objeto externo, a permanéncia da “identificacdo adesiva’,
mecanismo identificatério primitivo que, do ponto de vista ontogenético, ocorre
antesdequalquer constituiciodeumobjetointernonoespacointerno.Grotstein
(2000/2003) refere-se a este fendmeno como “identificacdo coesiva’, e, na sua
perspectiva de desenvolvimento cognitivo-emocional, tendo como parametros
a experiéncia no espaco e no tempo, corresponderia a bidimensionalidade.

A importancia da aquisicdo de um continente para o inicio do processo de
construcdo do psiquismo é também sublinhada por Anzieu (1985), que
considera que a mae, através da prestacdo de cuidados corporais ao bebé,
favorece a construcao fantasmatica de este estar contido por uma pele. Propoe
o termo “ego-pele” para designar a forma como o ego precoce do bebé, através
da experiéncia da superficie do corpo, se vive como continente dos conteldos
psiquicos, e, ligando as funcdes da pele com as funcdes do ego, elabora o conceito
de “envelope psiquico”. A experiéncia da pele corporal apoia, assim, a construcao
do envelope psiquico, e porque este sustém a funcao continente da pele
corporal,os desenvolvimentos do espaco corporal e do espaco psiquico ocorrem
simultaneamente, num processo de potenciacdo matua. Na mesma linha destes
estudos, Ciccone e Lhopital (1991) referem-se a um ego psicossomatico que, no
inicio da vida, se apresenta indiferenciado e que, ao longo do desenvolvimento,
se vai diferenciando gradualmente num ego corporal e num ego psiquico
articulados, ajustados, apoiando-se um no outro. Na conceptualizacdo de
Winnicott (1979/1988), este ajustamento corresponde ao desenvolvimento do
processo de “personalizacao”, processo que se liga ao sentimento de se ter um
corpo, de habitar um corpo, e que é uma aquisicao natural e progressiva que
impele a crianca a existir e a sentir a sua existéncia, a tornar-se viva no soma,
promovendo a génese de uma vida psicossomatica una e unificante, e que a ira
levar a sentir-se uma pessoa. O processo de personalizacdo estrutura-se, assim,
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através do corpo, e, de um ponto de vista fenomenoldgico, ser uma pessoa
implica ndo sé ser-se consciente da sua propria existéncia, ser-se consciente do
seu proéprio corpo, como ainda ser e sentir-se um todo.

Também Sami-Ali (1977) se refere a importancia do corpo no processo de
construcao de um sentimento de si. Para ele, sentir o corpo é ter um espaco,
e, como a aquisicao da permanéncia no espaco permite situar os outros no
espaco, inicia-se, desse modo, a percepcao interna de ser e de existir, bases
para o desenvolvimento do sentimento de si, o sentimento de se possuir uma
identidade pessoal, desenvolvimento que é simultdneo com a aquisicao gradual
do sentimento da existéncia do outro, isto é, um sujeito sé se tornara sujeito
através do outro e em referéncia ao outro. Entao, a aquisicdo de umaidentidade
e o0 reconhecimento da identidade do outro - descoberta da alteridade -
pressupdoem uma diferenciacdo nitida entre sujeito e objecto, entre espaco
interior e espaco exterior. Mas, como adiantou Winnicott (1971/1975), esta
diferenciacdo pressupde, por suavez,aconstruciodeumoutroespaco,o “espaco
transicional”, espaco que simultaneamente separa e liga o espaco interior e o
espaco exterior. E, por isso, um interespaco, ou melhor, um espaco mediador,
exercendo, portanto, a funcao de delimitacdo da topografia do psiquismo,
mas, ao mesmo tempo, € um espaco de ligacdo e de articulacio entre interno e
externo, lugar de troca consigo mesmo e com o outro, funcdes que sao proximas
das atribuidas por Bion (1962/1987) a barreira de contacto.

As distorcoes do espaco-tempo

A investigacao, na clinica psicanalitica, de criancas e de adultos com nucleos
psicéticos muito ativos revela que estes ndo se conseguem organizar, de
forma estavel e permanente, numa tetradimensionalidade espacio-temporal.
S3do criancas e adultos que cresceram com fragilidades psiquicas, devido a
uma complexa interaccao de factores que, para além de se poderem inscrever
em vulnerabilidades genético-constitucionais, resultaram do impacto,
determinante, de dindmicas relacionais stressantes, pelo que acontecimentos
geradores de uma grande turbuléncia emocional reactivam essas fragilidades

revistapsirelacional.pt
Direitos autorais reservados aos autores e a Associacio de Psicanalise Relacional. Contetidos de uso cientifico e profissional, pode conter
informacdo clinica sensivel. Informacées e autorizacdes de reproducdo devem ser solicitadas no contacto direccaoeditorial@psirelacional.pt. 57
A Associacdo de Psicanilise Relacional ndo se responsabiliza pelas opinides expressas pelos autores.



\§/ Revista N.° 4 MAIO DE 2024
PsiRelacional

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE

Pedro Morais Aleixo

e desencadeiam uma grave alteracao e/ou deformacao de numerosas funcoes,
como a funcdo alfa, que, instaurando uma retroactividade negativa - “reversao
dafuncaoalfa” (Bion, 1962/1987) - provoca o colapso da tetradimensionalidade
espacio-temporal, que perde a sua estabilidade, podendo levar ao surgimento e
aimposicao, no psiquismo, de dimensdes mais primitivas do desenvolvimento, e,
consequentemente, a alteracdes da consciéncia de si.

O colapso pode ocorrer sob a forma de uma explosao projectiva, levando a um
brusco rompimento dos limites, transgredindo-os, desencadeando, assim, uma
enorme expansao do espaco,com apropriacao de outros espacos, e aumagrande
desconexao do tempo, fundindo e confundindo o passado com o presente.
Na base destes fendmenos, estdo os mecanismos de “identificacdo projectiva
patoldgica” (Bion, 1962/1988) ou “identificacio intrusiva” (Meltzer et al. 1984),
que, ao invés de promoverem uma relacdo com os objectos, levam a que estes
sejam penetrados, arrombados, usurpados. Porque estes objectos podem ser
animados ou inanimados, o colapso conduz a vivéncias de se habitar um mundo
estranho, bizarro, porque povoado por “objectos bizarros” (Bion, 1956/1988;
1957/1988), um mundo regido por leis alteradas e altamente deformadoras da
realidade e dos objectos da realidade. O risco maior é o desaparecimento do
préprio por reabsorcao pelo objecto, ja que, habitando nele de modo fusional
e confusional, a sua identidade esta em causa. Ou, quando estes mecanismos
se invertem, pode ocorrer o desaparecimento do objecto, por reabsorcao
pelo proprio, e, neste caso, a identidade surge também gravemente alterada.
Encontrdmos, nestes pacientes, experiéncias antigas com um objecto que se
mostrou incapaz de estabelecer a distancia adequada com o sujeito, ora porque
demasiado préximo, intrusivo, ora porque demasiado distante, abanddnico.
Foi um objecto que ndo sé nao conseguiu regular e dar sentido as experiéncias
emocionais, como, por vezes, ainda se revelou um objecto indutor de um “pavor
sem nome” (Bion, 1957/1988). O resultado foi a vivéncia de um caos emocional
e o desenvolvimento de uma fragil capacidade de autorregulacao, sendo que,
agora, circunstancias ligadas auma maior perturbacao emocional desencadeiam
o caos relacional, ndo sabendo distinguir, claramente, o que é seu do que é de
outrem, nao percebendo que os objectos de hoje podem ser diferentes dos de
ontem.
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O colapso da tetradimensionalidade espacio-temporal pode, por sua vez,
conduzir a que o espaco se estreite, se reduza, e a que o tempo se cinda, se
quebre. Acontece quando os frageis limites se esbatem e se esgacam até ao seu
rompimento, ocorrendo, na sequéncia disso, um desligamento e um vazamento
dos conteudos psiquicos, o que arrasta o sujeito para um mundo que vai
perdendo a sua espessura, que se vai achatando - o risco da bidimensionalidade
vislumbra-se no horizonte dos acontecimentos -, um mundo também marcado
por uma grande intolerancia aos intervalos de tempo, sentidos como quebra na
continuidade de experiéncias, ou mesmo na sua perda. E o depauperamento do
psiquismo, que introduz o terrivel sentimento de nao se saber de si, quer porque
nao se sabe de onde se vem - comprometimento de memoérias autobiograficas
-, quer porque nao se sabe para onde se vai - sem sonhos, o futuro nao se
avista. Sao acontecimentos precipitados por vivéncias de perda, vivéncias que
parecem situar-se numa sucessao de experiéncias anteriores com objectos que
nao estabeleceram uma ligacao/vinculacao suficientemente segura, de forma
gue a sua presenca permitisse tolerar a sua auséncia, ndo favorecendo, assim, a
elaboracao adequada de um espaco-tempo interior suficientemente contentor
e habitado por objectos internos serenos e confidveis. Porque a capacidade de
contencao e organizacao deste espaco-tempo interior se vai dissolvendo e os
seus conteudos se vao dissipando, é o proprio que se vai perdendo de si.

Os sentimentos de perda do objecto na relacdo precoce podem ocorrer, em
certos casos, de forma abrupta, inesperada, e num tempo em que ainda nao
se organizou o espaco-tempo transicional, espaco-tempo necessario para
amortecer esta forma de auséncia do objecto que, por isso mesmo, se revelou
catastrofica, traumatica, levando a um sentimento de perda de uma parte de
si, ou até mesmo de si, deixando, no processo de construcao do espaco-tempo
interno, um enorme buraco, um buraco préximo da experiéncia do “buraco
negro”, de que nos fala Tustin (1986/1990). Como resultado de dindamicas
relacionais patolégicas e patogénicas que reativam o trauma antigo, este
buraco emerge com uma densidade tal que impde a sua presenca na mente. E
um emergir que acontece sob a forma de uma explosao projectiva invertida,
que se traduz no afundamento do espaco-tempo sobre si préprio, arrastando
os contelidos psiquicos para um profundo e infindavel abismo. E o colapso
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implosivo do buraco que, ao afundar-se sobre si préprio, introduz a experiéncia
da unidimensionalidade. O subito afundamento do espaco leva a vivéncias de
“falta de chao”, de “queda interminavel num buraco”, e, no limite, de se “ser o
proprio buraco”, momento em que surgem as experiéncias de um “nada sentir”,
de um “nada ser”. Quando estas experiéncias se expandem para o exterior, sdo o

mundo e os objectos do mundo que perdem o sentido, o significado.

Em qualquer dos casos, assiste-se ao dominio da personalidade psicotica
da mente, ao dominio do modo de ser homogéneo-indivisivel, dominios que
introduzem leis que levam a uma enorme distorcdo da concecado habitual
do mundo, a uma intensa deformacdo da percecio de si préprio e dos
objetos. E percebemos, claramente, que estas distorcoes e deformacodes sao
acompanhadas por profundas modificacdes da imagem do corpo, o que vai ao
encontro de outras investigacoes (Aleixo, 2016), onde se verificou que arelacdo
entre o corpo e o psiquismo é de tal maneira estreita que a desorganizacao de
um arrasta a desorganizacao do outro.

A investigacao psicanalitica de criancas e de adultos com nucleos psicéticos
muito activos revela, entdo, um corpo com limites alterados, distorcidos ou
rompidos, revela sentimentos de despersonalizacao, de desincorporacao e de
desrealizacdo. Revela um “aparelho de pensar pensamentos” (Bion, 1962/1988)
comprometido, porque dominado pelo antipensamento, pelo “sem-sentido”
(Grotstein, 1990/1999). Sem-sentido légico e ontoldgico. Sem-sentido ldgico,
porque os processos de simbolizacdo se perturbam seriamente; sem-sentido
ontoldgico, porque a consciéncia de si se altera gravemente.

O que falha quando os nucleos psicoticos sdo muito activos é, pois, todo
um complexo trabalho psiquico que, em vez de se desenrolar no sentido do
crescimento e da expansao do espaco-tempo tetradimensional, se desenvolve
num trabalho de distorcdo ou deformacao, de dispersdao ou dissolucao, de
contracdo ou compressao deste espaco-tempo. O que falha é a dificuldade ou
a impossibilidade de aceitar os limites do espaco e do tempo, é tolerar a fissura,
o hiato que expressa as separacoes e as auséncias, mas também as iniUmeras
possibilidades de ligacoes e presencas. O que falha é a construcio de espacos
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entreabertos e de tempos inscritos numa narrativa que respeite os ritmos e
a periodicidade. O que falha &, no fundo, o desenvolvimento e a estabilizacdo
da “consciéncia alargada” (Damasio, 2000, 2010), faculdade que permite o
pensamento de si - “sentimento de si” - como ser individual, capaz de se situar
numa continuidade temporal que envolve o passado vivido e o futuro antecipado.

A Tetradimensionalidade na Relacao Terapéutica

E o desenvolvimento/expansdo da tetradimensionalidade espacio-temporal
que a relacdo terapéutica deve promover. E o desenvolvimento/expansio da
autoconsciéncia que a relacdo terapéutica deve favorecer. E, pois, nas dindmicas
intersubjetivas da relacdo terapéutica, pela instauracido de um vinculo
afectivo e emocional, que, gradualmente, se podem ir eliminando distorcoes,
dispersdes ou compressoes espacio-temporais, de forma a poder desenvolver-
se e/ou expandir-se a tetradimensionalidade psiquica; se pode ir facilitando
a comunicacao, a ligacdo e a integracado entre os diversos modos de ser, ou
entre as diferentes personalidades, de forma a chegar-se a um conhecimento
alargado de si e dos outros. E, assim, pode-se ir reorganizando as modalidades
relacionais patolégicas e patogénicas desenvolvidas no passado e que pautam
as relacoes do presente, de modo a que o sujeito seja capaz de vislumbrar e de
construir novos projectos relacionais para o futuro; pode-se ir apaziguando a
turbuléncia emocional, ligando e integrando aemocao e o pensamento, de modo
a desenvolver-se o pensar; pode-se ir conciliando e harmonizando o corpo e o
psiquismo, de modo a afirmar-se a unicidade e a coeréncia do préprio.

Porqgue existimos, sentimos e pensamos em termos espacio-temporais, porque
estessaoosorganizadoresdasnossasexperiénciaspsiquicas,odesenvolvimento,
normal ou psicopatoldgico, pode ser pensado em termos da organizacdo da
dimensionalidade espacio-temporal alcancada, expressao do nivel de evolucao
da consciéncia de si,de uma consciéncia que, no desenvolvimento normal, tende
para uma continua expansao da tetradimensionalidade psiquica. Esta € uma
consciéncia que permite a reflexao sobre o vivido e o sentido; uma consciéncia
que admite a presenca do outro e suporta a sua auséncia; uma consciéncia que
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vive o presente tendo em conta o passado e que, através do sonho, se projecta
no futuro; uma consciéncia que valoriza a experiéncia da liberdade, sobretudo,
aliberdade de ser e de estar no mundo.
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