\y. ,/ Revista N.° 4 MAIO DE 2024
PsiRelacional

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE

Supervisao: Para além dos limites

Paulo Mota Marques

A supervisao constitui um dos alicerces da formacao de um psicoterapeuta,
juntamente com a andlise pessoal e a formacao tedrico-técnica. Este tridngulo
formativo afigura-se como basilar para o desenvolvimento da identidade como
psicoterapeuta/ psicanalista. Na perspectiva do modelo relacional, a supervisao
adquire uma especificidade prépria uma vez que a relacao estabelecida entre
supervisor esupervisandoécrucial paraacompreensdo mutuanadescodificacdo
dos aspetos inconscientes e relacionais das situacoes em analise.

O termo supervisdao pode indiciar que o supervisor seja detentor de uma
percepcao mais correta ou mesmo mais alargada de que o supervisando. Nao é
necessariamente assim, ainda que tenha mais experiéncia clinica. E no encontro
entre supervisor e supervisando, é na interaccao e na relacao intersubjectiva
entre os dois intervenientes (ou mais se for em grupo) que a visdo de ambos a
torna “super” no desbravar da mente e dos caminhos do paciente.

Asupervisdaoemgrupoadquireumaconfiguracaoparticularemuitointeressante,
umavez que possibilita,namatriz do grupo, atrocade percepcoes sobre os casos
em analise, como se a supervisao se integrasse com a intervisao. O supervisor
facilitara entao esta partilha de perspectivas, aproveitando as potencialidades
da dindmica do grupo. Considero que o grupo é um dispositivo poderoso para
alargar o espaco de compreensao do outro, do outro e eu, e do outro através de
mim.

Deste trabalho, em conjunto, o supervisando vai adquirindo uma progressiva
autonomia, construindo a sua identidade como psicoterapeuta, com o
seu proprio pensamento, estilo e sensibilidade. E fundamental aprender a
reflectir criticamente, a “sair da caixa” sempre que possivel e necessario,
poder ver além de...ver de outras perspectivas. Um dos aspetos principais da
supervisdao é a necessidade de compreensao, por parte do psicoterapeuta,
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da contratransferéncia com o seu paciente, mas também de movimentos
contratransferenciais com o seu supervisor, tentando iluminar os pontos cegos.
Também o supervisor devera estar atento a movimentos contratransferenciais
na relacdo com o supervisando.

Através da interiorizacao e elaboracao da supervisao que o psicoterapeuta vai
tendo (também comdiversos supervisores) este vai construindo asuaidentidade
como psicoterapeuta, olhando (esperamos) os pacientes de forma global, como
pessoas como nés, num didlogo intersubjectivo, construtivo, criativo, reparador
€ novo.

A presente Mesa constitui seguramente um excelente momento de reflexao
sobre esta tematica da Supervisdo, das diferentes perspectivas na sua

abordagem e possibilidades de desenvolvimento.
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