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Introducao

A teoria da vinculacdo revolucionou a compreensao sobre o desenvolvimento
socio-emocional e a pratica clinica. E um paradigma cujas raizes se encontram
na psicanalise, apesar de propor modificacbes importantes em alguns dos
seus pressupostos teodricos. Engloba conceitos e descobertas fundamentais da
psicanalise, tais como o inconsciente, os mecanismos de defesa e 0s processos
transferenciais e contratransferénciais, mas conceptualiza-os a partir de uma
nova perspectiva e de uma nova forma de compreender o desenvolvimento
normal e a psicopatologia.

Ateoriadavinculacaosubstituiomodelopulsional freudiano porumnovomodelo
no qual a necessidade de estabelecer e manter vinculos afectivos especificos e
duradouros com outros seres humanos assume um papel proeminente. A funcao
basica da vinculacado é a proteccao e os cuidados, devido a sua importancia
fundamental no desenvolvimento, ocupa um espaco privilegiado quando
comparado com outros modelos motivacionais basicos. Nas ultimas décadas,
este pontodevistalevouarepensar que o psiquismo funcionamediante sistemas
motivacionais (ou modulos, na terminologia de alguns autores) relativamente
independentes entre si, com propriedades e processos diferentes, mas em
coordenacdo com outros sistemas motivacionais (Lichtenberg, 1989; Bleichmar,
1997). Cada sistema processa certo tipo de estimulos e deixa automaticamente
outros de parte (Marrone, 2014, capitulo 4).

Estas contribuicbes sdao apoiadas por investigacoes em neurociéncias que
validam a existéncia de sistemas neuronais complexos que processam forcas
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motivacionais distintas (ver, por exemplo, Schore, 2012). De facto, uma das
caracteristicas da teoria da vinculacdo é que, apesar de ter a sua base na
psicandlise, é interdisciplinar em relacdo aos aspectos tedéricos que utiliza e
¢é interdisciplinar em relacao a sua aplicacao. De facto, a teoria da vinculacao
pode ser aplicada na terapia psicanalitica individual, no psicodrama, na gestalt,
na terapia sistémica, na terapia multifamiliar (ou interfamiliar), etc. (ver, por
exemplo, Cortina e Marrone, 2017). Como Juan José Martinez (comunicacdo
pessoal) e eu propomos, a teoria da vinculacdo é altamente compativel com a
psicandlise relacional.

Poderiamos admitir que a teoria da vinculacdo se baseia em conhecimentos
derivados da observacao clinica, da investigacdo em psicologia evolutiva, das
neurociéncias, da etologia e da sociologia. E um exemplo claro de “consciliéncia”.
Este é um termo desenvolvido pelo bidlogo Edward Osborne Wilson (1998),
para designar a disposicao e unir os conhecimentos e a informacao de distintas
disciplinas e criar assim um marco unificado de entendimento. A consciliéncia
€ um marco integrador de disciplinas convergentes, as quais, contribuem com
informacdo mutuamente complementar. Neste sentido, a consciliéncia é o
oposto do reducionismo.

Neste contexto interdisciplinar, ateoria davinculacdo trouxe desenvolvimentos
importantes para rever as origens da ansiedade, compreender melhor os
mecanismos que participam naregulacido das emocodes (ou afectos), aumentar os
conhecimentos que temos sobre os mecanismos de defesa e entender aspectos-
chave da etiologia das perturbacdes mentais e psicossomaticas. Também nos
fornece uma base mais solida para explorar os factores em jogo na transmissao
intergeracional de vulnerabilidade e da patologia.

Ateoriadavinculacdoéumateoriasobre odesenvolvimentonormal e patolégico.
Para compreender os processos de desenvolvimento é necessario aprofundar
o conhecimento sobre o desenvolvimento tipico ou normal e o patolégico. O
aprofundamento sobre o desenvolvimento esta na teoria da vinculacdo desde o
inicioda suaexisténcia. Neste sentido, ateoriadavinculacao substituiu o modelo
freudiano de desenvolvimento libidinal, baseado na nocao de desenvolvimento
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psicossexual como o modelo predominante e os conceitos associados de fixacao
e regressao. Feitas estas mudancas, sublinho que ainda temos psicanalise uma
vez que a Psicandlise ndo se define pelo modelo pulsional de Freud.

Um projecto com bases sélidas e uma mudanca de paradigma.

John Bowlby e Mary Ainsworth, os dois fundadores da teoria da vinculacao, tiveramum
enorme cuidado em construir ateoriadavinculacdo comumrigor tedricoirrepreensivel
e em definir claramente os conceitos de forma a que pudessem ser comprovados
empiricamente (Bowlby, 1998; Ainsworth, 1991).Neste trabalho conjunto, John Bowlby
foi 0 génio tedrico e Mary Ainsworth a génio empirica e uma investigadora de calibre
excepcional. Uma das caracteristicas dos autores enquadrados na teoria da vinculacao
€ que escrevem com clareza os seus fundamentos empiricos (Cortinae Marrone, 2017).
Este estilo contrasta com o de muitos autores do mundo da psicoterapia que escrevem
de forma muito abstracta e frequentemente inatingivel e axiomatica.

Tradicionalmente, a psicandlise tem sido uma disciplina que se alimenta da
experiéncia clinica com um numero limitado de pacientes e que nao tem
valorizado as contribuicoes que a investigacao empirica, com amplos sectores da
populacao, pode oferecer. Em contrapartida, a teoria da vinculacao baseia-se nao
sO na observacao clinica como também, em estudos longitudinais com amplas
amostras e frequentemente nao classificadas como clinicas.

No caso da teoria da vinculacdo, a mudanca de paradigma apresenta-se como
uma nova forma de entender e conceptualizar as funcoes dos vinculos afectivos
entre pais e filhos,bemcomo, dos vinculos entre adultos e em como compreender
as componentes emocionais e motivacionais desses vinculos, permitindo
compreender os possiveis efeitos que vao ter sobre o desenvolvimento (Juri,
2011). Como Kuhn assinala, as mudancas de paradigma criam resisténcias,
mas também uma explosao de conhecimento e novas vias de investigacao. Juri
sublinhaque umanovaformade conceptualizar observacoes faz-se acompanhar
muitas vezes de uma nova linguagem.

Bowlby e Ainsworth demonstraram a falacia de uma tendéncia da psicanalise
sobre as suas elaboracdes tedricas e clinicas baseadas na ideia de que as
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fantasias inconscientes (e ndo as experiéncias interpessoais reais) formam
e governam o psiquismo. Para o modelo kleiniano (ver, por exemplo, Isaacs,
1952), muito influente na comunidade psicanalitica de Londres onde Bowlby
se formou, a vida inconsciente das pessoas e as suas narrativas autobiograficas
estdo dominadas por fantasias inconscientes que nao reflectem em absoluto o
gue realmente ocorreu. Portanto, em psicoterapia, o psicoterapeuta tem que
descartar osrelatos que o paciente faz dasuavidaprecoce. Estas ideias baseiam-
se na mudanca de posicao de Freud.

Freud tinha proposto o que se conhece como a “teoriada seducado”, que explicava
a origem das neuroses atribuindo-a a experiéncias de abuso sexual na infancia.
Mais tarde, mudou a sua posicao ao afirmar que encontrava a causa da patologia
psiquica, ndo tanto em acontecimentos reais, mas sim, em fantasias (ou seja,
na imaginacao) das proprias pacientes. Desta forma, Freud passou a acreditar
gue o relato dos seus pacientes se apoiava em fantasias que correspondiam
a desejos inconscientes. Abandonou a teoria da seducdo e substitui-a pelo
conceito de “fantasia inconsciente”, afirmando que os relatos de abusos sexuais
gue ouvia nas suas consultas eram produto dos desejos incestuosos dos seus
pacientes e ndo de acontecimentos reais vividos pelos mesmos. Desta forma,
propos o conceito de “realidade psiquica”, uma realidade interna que nao
corresponde as experiéncias vividas. Em 1897 escreveu a Fliess dizendo que ja
ndo acreditava que os traumas a que se referiam os seus pacientes fossem reais.
Bowlby (comunicacdo pessoal) disse muitas vezes que esta mudanca de posicao
de Freud foi tragica para a psicanalise e para a psicoterapia.

Durante a década de 1980, a medida que aumentavam os estudos sobre abuso
sexual infantil, comecou-se a questionar a ideia de “fantasias de seducao” como
o argumento de que estas escondiam casos reais de abuso. Assim, as teorias
psicanaliticas foram acusadas de tornar invisivel o abuso sexual realmente
ocorrido e de transformar os perpetuadores em inocentes ao incutir a
responsabilidade sobre as criancas e as suas “fantasias inconscientes”. Jeffrey
Masson (1984), na altura director dos Arquivos Sigmund Freud (Estados Unidos
da Ameérica), ao examinar a correspondéncia completa entre Freud e Fliess,
guestionou a versao oficial da Psicanalise. Ha duas visdes para explicar esta
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aparente viragem de Freud. Uma é que Freud pensava que os seus pacientes
diziam a verdade sobre os abusos sexuais sofridos na infancia, mas que depois
abandonou tal teoria por cobardia, com a finalidade de ser aceite no mundo
institucional da medicina que nao acreditava no maltrato e abuso infantil. Outra
visdo é a de que os trabalhos escritos por Freud sobre a teoria da seducao foram
censurados por psicanalistasinfluentes residentes nos Estados Unidosda América
(Heinz Hartmann, Ernst Kris e Rudolph Loewenstein) na primeira edicdo quando
foram publicados em 1950. Seja qual for a explicacao valida, ha dois factos que
devemos ter em consideracao neste debate. O primeiro é que, actualmente, quase
ninguém duvida que o abuso sexual, o maltrato infantil e o trauma existem. O
segundo é que apesar disto, ainda hd muitos psicanalistas que continuam a basear
a sua técnica na analise e intervencao terapéutica no pressuposto de que ha uma
“realidade psiquica” que tem mais importancia do que as experiéncias reais na
dindamica psicolégica dos individuos e no desenvolvimento da personalidade. Por
outro lado, a minha experiéncia clinica com psicoterapeutas, particularmente em
contextos grupais, demonstra que se eles nao tém oportunidade de explorar e
resolver os seus traumas infantis, vao desenvolver uma cumplicidade partilhada
para minimizar o impacto e as consequéncias a longo prazo do maltrato infantil e
disfuncionalidade familiar com os seus proprios pacientes.

Anos mais tarde, as investigacoes realizadas no campo da vinculagcao abriram
caminho para estudar, de uma forma sistematica, como as experiéncias
vividas ou reais de um individuo ao longo do seu ciclo vital e, particularmente,
durante a infancia e adolescéncia, influenciam o seu funcionamento psiquico
posteriormente e a sua narrativa autobiografica (Marrone, 2001, capitulo 6).

Bowlby (1984) pensava que é mais provavel que um individuo ndo consiga
recordar eventos pensosos ou traumaticos da sua infancia do que inventar
episddios que nao ocorreram. No contexto da teoria da vinculacdo, o mundo
intrapsiquico e as fantasias das criancas sdo uma elaboracao da sua experiéncia
com os seus cuidadores primarios, ndo a sua causa.

A teoria da vinculacdo promoveu um movimento que vai de uma “psicologia
unipessoal” (centrada na vida intrapsiquica do individuo) a uma “psicologia
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bipessoal” (centrada nas relacdes diddicas) e mais tarde a uma “psicologia
multipessoal”. Por este motivo, Bowlby manteve um didlogo constante com
terapeutas familiares sistémicos e grupanalistas. Segundo a tradicdo da
psicoterapia de grupo (Foulkes, Moreno) o individuo é um ponto de referéncia
numa rede de interaccdes grupais. Isto leva a um novo movimento, desta vez,
da psicologia bipessoal para a psicologia multipessoal. Em poucas palavras,
nao podemos compreender o individuo sem ter em conta o funcionamento do
grupo familiar no qual cresceu e esta inserido. Alias, essa compreensao deve
contemplar também o contexto séciocultural e sdéciopolitico. A psicologia
multipessoal é incompativel com uma psicologia unipessoal que explica os
processos psiquicos e comportamentais fundamentalmente como resultado
de fendmenos pura ou essencialmente endégenos. A genialidade dos grandes
pioneiros da psicoterapia de grupo (Moreno no campo do Psicodrama e Foulkes
no campo da Grupanalise) foi mais que criar métodos de intervencao terapéutica
grupais, propuseram um modelo multipessoal do psiquismo, adiantando-se
intuitivamente a desenvolvimentos cientificos posteriores (ver Diamond &
Marrone, 2003).

O mundo representacional: os modelos operativos internos

O individuo, desde a sua infancia precoce organiza progressivamente
representacoes internas dos aspectos mais importantes das relacoes que
estabelece com as suas figuras de vinculacao. O conceito de modelos operativos
internos, desenvolvido por Bowlby é um ponto central da teoria da vinculacao
(Bowlby,1973; Marrone, 2001, 2014, Peterfreund, 1983; Rozenel, 2006). Os
modelos operativos internos sdo mapas cognitivos, representacdes, esquemas
ou guides que um individuo constroéi sobre si mesmo (como entidade corporal
e psiquica Unica), sobre as figuras de vinculacao e sobre a relacdo entre ambos.

Os modelos operativos internos compreendem dois aspectos que os definem:

1 - A representacao da figura de vinculacao como alguém que correspondera
(ou ndo) as necessidades de apoio e de proteccio.

2 - Arepresentacdo de si mesmo como alguém merecedor (ou nao) de receber
esse apoio ou qualidade do cuidado.
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Osmodelosoperativosinternosconstroem-seapartirdasexperiénciasrepetidas,
nas quais a crianca vai criando expectativas sobre as suas relacoes. Por sua vez,
estes modelos ou representacoes mentais generalizam-se, guiam e modelam a
interaccao comos outros. A auto-estima, o valor de simesmo, constroéi-se dentro
desta equacao intersubjectiva, com estes ingredientes relacionais primarios
em continua remodelacdo. A confianca nos outros depende também destes
modelos. Bowlby (1988) considera que para que uma crianca continue a sentir-
se segura e tenha um desempenho de acordo com a sua idade, é necessario
gue os modelos operativos internos complementares da crianca e dos pais se
vao adaptando ao seu desenvolvimento e as suas capacidades fisicas, sociais e
cognitivas. Desta forma, a interaccdo entre a crianca e os seus cuidadores tem
um impacto directo no desenvolvimento do cérebro e no processo de maturacao
neuronal (Shore, 2001).

Poder-se-ia dizer que uma das tarefas fundamentais de todo o processo
terapéutico é mobilizar, explorar, rever, actualizar e integrar os modelos
operativos internos de um individuo, incluindo, fundamentalmente, aqueles
gue sdo inconscientes, os quais se revelam através da associacao livre e outras
vias de acesso. De facto, um dos desenvolvimentos geniais de Freud foi o de
descobrir que a associacao livre é no contexto terapéutico um método de ir
trazendo para um nivel pré-consciente ideias, recordacoes, desejos e emocoes,
para ir descobrindo significados ocultos. A associacdo livre é facilitada pelo
guia do terapeuta. Em psicodrama, é através da associacao livre, nas distintas
etapas da sessao, particularmente na fase de “actuacao” ou “dramatizacao”, que
podemos ir descobrindo esses significados ocultos, os quais sempre comportam
elementos dos modelos operativos internos do protagonista.

Os modelos operativos internos associam-se a estados emocionais. A tentativa
de regular estes estados emocionais leva a que um individuo tente geri-los
através de mecanismos de defesa. Também cria estratégias para manter a
distancia da figura de vinculacdo que o individuo interpreta como segura.

Bowlby (1973, p. 205) explica: “Nao é raro que um individuo opere
simultaneamente dois ou mais modelos operativos das suas figuras de
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vinculacdo e dois ou mais modelos operativos de si mesmo”. Tal leva-nos a perceber
gue todos temos multiplos modelos da nossa relacao com cada figura de vinculacao.
Esta multiplicidade deve-se a diversos factores que entram em jogo ao longo do
desenvolvimento de cada relacao, desde a infancia precoce e ao longo do ciclo vital,
ainda que esteja estabelecido que os modelos operativos internos mais precoces sao
os mais influentes.

Aregulaciao das emocoes

Individuos com uma histéria de vinculacao segura tém uma maneira efectiva e directa
de regular as emocoes. Baseado em muitas experiéncias infantis com as suas figuras
de vinculacao que respondem na maioria dos casos de forma empatica, sensivel e
eficaz as comunicacoes de perigo ou de angustia, os meninos e as meninas aprendem
a ter confianca na capacidade de regulacao dos outros. Tém confianca nas figuras de
vinculacao, e destaforma nao Ihes é dificil exporem a sua vulnerabilidade e pedir ajuda
guando necessitam. Ao contrario, em condicoes infantis adversas, ao chegar a etapas
posteriores do ciclo vital, produz-se uma falha na capacidade de auto-regulacao ou de
buscar regulacao nos outros seres humanos que potencialmente possam responder
com carinho e empatia. A resposta sensivel do cuidador (que é uma combinacio de
carinho, empatia e tacto) é fundamental para regular as emocoes da crianca.

Todos nés necessitamos de pessoas proximas que nos regulem emocionalmente
guando estamos desregulados. Se na nossa infancia tivermos figuras de
vinculacao que nos regulam, internalizaremos essa funcao e consequentemente,
adquiriremos maior autonomia para regularmos as nossas emocdes sem
necessitarmos de grande ajuda dos outros. Ainda assim, em condicdes de
grande adversidade na vida, as pessoas com uma historia segura de vinculacao
necessitam de ajuda externa; mas sabem procura-la.

Um problema que surge frequentemente na clinica € o de pessoas que
necessitavamnasuainfanciadeserreguladaspelas mesmasfigurasdevinculacao
(os seus cuidadores) que as desregulavam. O mesmo pode ocorrer-lhes na vida
actual com os seus companheiros e companheiras. O resultado, inevitavelmente,
éotraumaeadissociacdo. Umterapeuta competente necessitade compreender
estes processos.

revistapsirelacional.pt
Direitos autorais reservados aos autores e a Associacdo de Psicanalise Relacional. Contetidos de uso cientifico e profissional, pode conter
210 informacao clinica sensivel. Informacées e autorizagoes de reproducao devem ser solicitadas no contacto direccaoeditorial@psirelacional.pt.
A Associacao de Psicanalise Relacional nao se responsabiliza pelas opinides expressas pelos autores.



\ Revista N.° 3 OUTUBRO DE 2022
PsiRelacional

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE

Mario Marrone

Sobre amemoéria

Os modelos operativos internos sao constituidos por redes de esquemas
organizados hierarquicamente e em inter-relacdo. Representam um conjunto
deinformacoes relativas a vinculacao, armazenadas nas memorias: episodica, e/
ou semantica, e/ou processual (Marrone, 2014). Compreender a complexidade
da inscricao das experiéncias nos diferentes tipos de memoéria poder ser um
grande auxilio para o trabalho terapéutico. Assim, a “memaria semantica” é uma
organizacao das recordacdes conscientes com base nas interaccoes familiares
nas quais os pais impuseram a “versao oficial” dos eventos e seus significados.
A “memodria episddica” é a organizacdo mnésica de acontecimentos do passado
localizados no tempo e espaco. A “memoria processual” é uma memoria ndo
declarativa que constitui a base daquilo que se designa como “conhecimento
relacional implicito”. E uma meméria que se activa através de meios ndo verbais,
particularmente o movimento e que se modifica através de accoes reparadoras.
De acordo com as minhas observacoes clinicas, a modificacdo do conhecimento
relacional implicito ocorre através do contexto terapéutico. Este fendmeno
clinico foi explicado detalhadamente pela Boston Change Process Study Group
(BCPSG) - Grupo de estudo sobre os processos de mudanca de Boston (Lyons-
Ruth, 1999; Stern, 2004).

Uma crianca com uma histéria de vinculacao segura desenvolve a expectativa
de que as figuras de vinculacao vao estar disponiveis quando forem necessarias.
Esta experiéncia é generalizada a outras pessoas importantes da sua vida como
o(a)s companheiro(a)s, com as quais sabe como expressar a sua vulnerabilidade
e obter ajuda e consolo quando o necessita. Paralelamente desenvolve a ideia
sobre si mesmo de ser desejavel.

As constelacoes representacionais

Desenvolvi o conceito de “constelacdo representacional” (Marrone, 2014, pp.
111 - 126) para designar a combinacéo entre: a) o modelo interno operativo de
si mesmo; b) o modelo interno operativo da figura de Vinculacdo; c) a emocao
ou as emocoes associadas; d) as estratégias que o individuo utiliza para regular
a distancia relacional. Se as emocodes causam sofrimento, a constelacao inclui
os mecanismos de defesa associados. Estas constelacdes sdo multiplas e podem
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permanecer inoperantes até que um evento reactiva a emocdo associada.
Nesse instante, os modelos internos operativos sao igualmente reactivados, tal
como as defesas e as estratégias, o que causa mudancas nos estados mentais.
As constelacdes representacionais sao semelhantes a programas informaticos
gue se activam com o click do rato. Este click € sempre um evento interpessoal
recente que reactiva constelacoes que se formaram no decorrer da vida.
Compreendemos melhor este conceito se tivermos em consideracdo que
Bowlby descreveu o aparelho psiquico como um sistema de controle, ou seja,
como um sistema cibernético. Como tal, existem subsistemas que adormecem
ou reactivam consoante os gatilhos que ocorrem.

Por exemplo, uma paciente minha, que chamarei de Luisa, comeca a sessao a
dizer que ndo compreende o que a fez mudar repentinamente o seu estado
mental, enquanto caminhava pela rua para comparecer a sessdo. Sentia-se
relativamente alegre, mas de repente, sentiu-se invadida por tristeza. Esta
mudanca do seu estado mental provavelmente deveu-se a um gatilho que |he
passou despercebido. Perguntei-lhe o que se tinha passado nos momentos
prévios a sentir-se triste. A Unica coisa que |lhe ocorreu foi ter visto uma menina
com a sua mae na rua que se fazia acompanhar do seu urso de peluche. Aqui
proponho que se deixe levar pelas suas associacoes livres. Recordou um episodio
da suainfancia. Tinha um urso de peluche de que gostava muito e num dia a sua
mae tirou-o brusca e repentinamente com o motivo de que estaria velho e sujo.

A partir deste episédio revela uma histéria de descuido, de falta de carinho
e de caréncias afectivas na sua infancia. Reactivou-se uma constelacao
representacional: modelo operativo da crianca afectivamente carenciada,
modelo operativo da mae sem empatia e sentimentos associados a estes
modelos que incluiam a tristeza, a solidao, a raiva e a desproteccao. Ao recordar
este episddio, Luisa chorou muito.

A catarse em psicoterapia é um fendmeno inicialmente estudado na psicanalise
por Breuer e Freud que lhe revestiram de um significado terapéutico (ver
Breuer & Freud, 1974). Muitos avancos posteriores em psicanalise retiraram
a importancia a este efeito terapéutico. No entanto, no contexto da teoria da
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vinculacao, a catarse é o resultado de reactivar memérias episddicas e situacoes
de vinculacao juntamente com as emocdes associadas a estas memorias. Nem
sempre ocorre nas sessdes. Mas quando ocorre, hd um efeito terapéutico
fundamental. Nao s6 permite a expressao de emocoes reprimidas ou escondidas,
como também permitem uma resposta empatica por parte do terapeuta e desta
forma, da-se uma “experiéncia emocional correctiva”, utilizando o conceito
formulado por Franz Alexander (1961). Luisa tinha pais que tratavam asuatristeza
com desprezo. O facto do seu terapeuta a ter escutado com atencao e empatia
permitiu-lhe actualizar os seus modelos operativos internos.

Assim, exploramos os modelos operativos internos de Luisa com base nas suas
recordacoes infantis. Considero que a associacao livre é uma parte fundamental
do processo psicanalitico. Ocorre a um nivel pré-consciente. E um procedimento
pelo qual o paciente reorganiza ideias, recordacoes e sentimentos para dar um
sentido ao que esta a ocorrer nesse momento. A associacao livre faz parte do
didlogo analitico. O terapeuta participa dizendo algumas palavras que guiam
o paciente no seu processo de autoconhecimento. No entanto, o terapeuta
engquadrado com a teoria da vinculacao faz algo mais. Bowlby designava-o por
“indagacao informada” (Marrone, 2009, p. 141). O que significa isto? Significa
gue o terapeuta orienta o paciente nas suas associacoes livres recordando
episodios traumaticos ou adversos da vida enquanto crianca e adolescente. O
terapeuta facilita a indagacao com base na histoéria pessoal do paciente e sobre
o que pode suceder em situacoes de trauma relacional e de disfuncionalidade
familiar.

Outro paciente meu, a quem chamarei Claudio, aos 10 anos de idade foi levado
pelos servicos sociais para um colégio interno. Era filho Gnico. O seu pai tinha
deixado a familia e emigrado. A sua mae desenvolveu um estado depressivo
cronico. Nao tinha quem cuidasse dele. O colégio interno ofereceu-lhe uma
boa formacao académica e um grupo de amigos, mas nao correspondeu as
suas necessidades afectivas nessa idade. Quando vivia em Londres, iniciou
terapia porque tinha um sentimento dificil de explicar por palavras de que algo
faltava na sua vida. Aos 27 anos tinha uma posicao laboral excelente. Tinha
estudado economia numa universidade e conseguiu emprego numa empresa

revistapsirelacional.pt
Direitos autorais reservados aos autores e a Associacdo de Psicanalise Relacional. Contetidos de uso cientifico e profissional, pode conter
informacao clinica sensivel. Informacées e autorizagoes de reproducao devem ser solicitadas no contacto direccaoeditorial@psirelacional.pt. 213
A Associacao de Psicanalise Relacional nao se responsabiliza pelas opinides expressas pelos autores.



\ Revista N.° 3 OUTUBRO DE 2022
PsiRelacional

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE

Mario Marrone

multinacional. Ndo tinha namorada, mas sentia que essa falta de algo ndo tinha
aver com nao ter namorada.

Quando estava no colégio interno, ia a casa aos fins de semana, ou seja, a casa
da sua mae que estava localizada a mil metros da estacdo do autocarro, numa
povoacao a cem quildmetros de distancia do colégio. A sua mae viva sozinha. Ela
ia busca-lo a estacado de autocarro quando nao estava muito deprimida e entao
o fim de semana erarelativamente prazeroso. Mas a mae algumas vezes naooia
buscar, tal ocorria quando estava muito deprimida, e neste caso o fim de semana
eratriste e aborrecido.

Um dia, Claudio diz na sessao: “Ontem regressei a Londres depois de ter
trabalhado em Barcelona, onde me sai muito bem. Apresentei um plano de
trabalho que foi muito apreciado e felicitaram-me. Viajando de Barcelona para
Londres, no avido, sentia-me feliz e satisfeito com as minhas realizacoes. Mas
depois quando cheguei a casa senti-me muito deprimido”.

Isto levou-me a pensar que algo ocorreu para reactivar uma constelacao
representacional associada a sentimentos depressivos. Naguele momento
convido-o a associar livremente perguntando-lhe: “O que é que ocorreu entre o
momento noqualsesentiafeliznoavidoe o momentonoqualsesentiudeprimido
na sua casa?”. Claudio fica a pensar durante alguns minutos e diz-me: “O que me
vem a mente é o seguinte: no meu escritério tenho uma secretaria, a Maria, que
além da sua ajuda no trabalho administrativo, vai-me buscar com o seu carro ao
aeroporto cada vez que regresso de uma viagem de trabalho. Ontem nao me foi
buscar, estava doente”.
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