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Da (Incerteza) Nasce a Esperanca

Manuel Matos

Resumo

O autor debruca-se sobre as origens miticas da esperanca, salienta a sua
importancia na emergéncia e sustentacao na vida psiquica. Interliga esperanca
e ansiedade no desenvolvimento e na psicopatologia e estabelece paralelismos
entre as expectativas inatas da crianca em relacao aos pais e aquilo que os
pacientes esperam na relacao psicanalitica.

Palavras-chave: Esperanca; Ansiedade; Incerteza.

Résumé

Lauteur reprend le mythe de Pandora, met en évidence I'importance de I'espoir
comme support et maintien de la vie psychique. Relie I'espoir a I'anxiété dans

le développement et dans la psychopathologie et établi le paralléle entre
I'expectative qui ont les enfants vis-a-vis des parents et celles qui ont les
patients vis-a-vis de la relation psychanalytique.

Mots clé: Espoir; Anxieté; Incertitude.

Diz-se, perante a doenca:

“enquanto houver vida hd esperanca.”

E aprendi na aldeia onde nasci que

amulher estava de esperancas

guando se sabia que estava gravida.

Terei feito a ligacao entre esperanca, o nascimento e a vida.
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De que falamos, quando evocamos a esperanca?

A Esperanca no dicionario da lingua portuguesa é um substantivo feminino e
significaacto de esperar o que se deseja. Tem como sindnimos: confianca, espera,
expectativa, perspectiva, fé, possibilidade, probabilidade, ilusao, fantasia, sonho.

Aorigemdo termo é mitica. E os mitos foram, e de certo modo ainda sdao, uma forma
pré-cientifica de dar nome ao desconhecido e a inquietacdo humana, nas relacoes
sociais, nas relacoes familiares, nos mistérios do nascimento da vida e da morte.

Embora os mitos representem uma espécie de fatalismo da humanidade, muitas
vezes em oposicao com a perspectiva da psicandlise relacional, Pandora, enquanto
criacao mitica, representa o feminino com interioridade e a vida sexual com regras.

Segundo Jean-Pierre Vernant (2006), Pandora é a detentora da esperanca
(Elpis), “atitude de espera em face de um acontecimento previsivel, mas incerto”.
Neste sentido entendo que a “incerteza inventou a esperanca’.

Vernant retoma o mito grego de Pandora nos textos de Hesiodo, Séc. VII
A.C., segundo os quais, Pandora (pan, todos, doron, prenda) foi a primeira
mulher ndo divina que os deuses ofereceram aos humanos. Resumidamente,
Hefesto fabrica um manequim de argila que Hermes anima e ao qual da uma
beleza resplandecente. Perante a beleza fisica de Pandora e a sua capacidade
de seducao todos os humanos esquecem tudo o resto. Vé-la é ficar perante a
seducao irresistivel, querer ama-la e deseja-la. Tanto mais que ela tem gaster, o
ventre, que desperta a apeténcia sexual.

Pandora é também a primeira esposa e representa o casamento monogamico,
como contrapeso a animalidade sexual. Sem o ventre feminino sera o caos
(chaos) e viver sem mulher é antecipar a morte. Por curiosidade lembramos que
Zeus conflou a Pandora uma jarra onde ela deveria guardar os males (kakas)
invisiveis e inaudiveis. E quando Ele lhe ordenasse deveria destapar a jarra da
qual sairiam os males, mas tapa-la imediatamente para ndo deixar escapar a
esperanca. Portanto, Pandora detentora da esperanca e de tantos atributos é
também a portadora do mal (kakon).

Na ruptura entre a animalidade e os humanos esta a esperanca. A “esperanca
€ o ponto de ruptura entre o animal e o homem”. Ao homem que esta entre os
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animais (que nada sabem) e os deuses (que sabem tudo) resta-lhe a esperanca.
Lembremos que em Elpis o bem e o mal estao justapostos. E, em condicoes
normais, vivemos sempre num modo de espera.

Na vertente depressiva da personalidade a espera torna-se idealizacao, negacao da
realidade e em sofrimento psiquico arrastado. Na vertente ansiosa a experiéncia
clinica permite-nos relacionar algumas situacoes de angustia sem nome, vulgarmente
apelidada de “ataques de panico” como o estiolamento momentaneo da esperanca.
Em situacoes extremas, a esperanca nem chega a aparecer e o sujeito sobrevive sem
vida psiquica propriamente dita ou, quando muito, numa racionalidade que esmaga a
subjectividade, ou anula afectos e emocoes.

Sem a esperanca como sustentaculo da vida psiquica é a quase morte.

Citamos Vernant (2006, p. 84): “O homem tem um lado prometeu: sabe de antemao
gue lhe acontecerao coisas, sabe muito bem que vai morrer, mas nao sabe quando
nem como. Sabe-se ameacado por perigos que ele ndo pode ver nem ouvir”

Enquantondo morre, resta-lhe aesperancae“sé aesperancaéimortal”. Lidar comesta
realidade, com o bem e o mal, justapostos, constitui a proeza de lidar com arealidade,
a ambivaléncia e a incerteza ou, pelo contrario, enveredar pelas certezas tipicas do
pensamento clivado, que tém a sua expressao nas diferentes formas de delirio.

Esperanca e (in)certeza

Metaforicamente a abertura da “caixa de pandora” constitui a possibilidade da
entradaem contactocomarealidade maisintimaeremotade cadaumde nés nas
relacoes que deixam marcas indeléveis na vida. O dicionario Houaiss da lingua
portuguesa, refere-se a ansiedade enquanto “situacao afectiva fundamental
despertada pela consciéncia da inevitabilidade da morte”.

Lembremos que a ansiedade, que significa medo sem objecto, também constitui
desejo. A ansiedade que subjaz a metafora da abertura da caixa de Pandora
prende-se com o desconhecido, tanto passado como futuro, que desejamos e
tememos conhecer em simultaneo.

A esperanca e ansiedade coexistem. E dificilmente compreenderiamos a
esperanca se a ansiedade ndo pré-existisse como uma ameaca potencial.
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Esperanca e ansiedade dizem respeito ao desconhecido, ao futuro ainda que
proximo. A esperanca, que € incerteza, e tantas vezes negacao da realidade, é
também um meio de alcancar verdade. Convém, de facto, ndo deixar escapar a
esperanca. E ndo vejo outro modo que nao seja o de cultivar as relacdes desde o
nascimento até a morte.

Sempre que as relacdes falham a pulsionalidade e o animalesco tomam a
dianteira. O que nos faz dizer que a impulsividade denota fracasso das relacoes
e mata a esperanca.

Aesperancaéosustentaculodavidapsiquica.E é nelague se apoiamos pacientes
guando nos procuram como terapeutas.

A relacao psicoterapéutica constitui a abertura da caixa de Pandora e a clinica
mostra-nosqueospacientesesperamdendsalgosemelhanteaquiloqueacrianca
espera implicitamente da sua mae, do seu pai e do casal. O mesmo é dizer que o
vinculo primario que as criancas estabelecem com as figuras de apego, do qual
depende a aquisicdo do sentimento de seguranca, assenta na expectativa inata
de receptividade, acolhimento e proteccao que tornem possivel a emergéncia
da vida psiquica.

Uma paciente em andlise disse-me, com inquietacao, que o seu filho de 3 anos
Ihe dissera: mae tu és o mundo. Espontaneamente disse-lhe: parabéns pelo bom
trabalho que tem feito com o seu filho. A mae para o recém-nascido, e sobretudo
enquanto prevalece a dependéncia, € uma esperanca. E creio que, como
psicanalistas ou psicoterapeutas, somos uma esperanca para os pacientes que
nos procuram. Representamos tudo o que eles esperam de nés. E sé a esperanca
conduz a bom porto.

Lembro aqui uma pagina da histéria dos navegadores portugueses: no sec. XV
o navegador portugués Bartolomeu Dias, primeiro europeu a navegar para
além do extremo sul africano, descobriu o caminho maritimo para a india. Os
navegadores portugueses encontraram ai grandes dificuldades de navegacaona
passagem do Oceano Atlantico para o Oceano Indico. Chamaram-lhe, por isso,
Cabo das Tormentas onde se situa hoje a Cidade do Cabo, (Cape Town). Quando
D. Jodo Il, Rei de Portugal, soube dessas dificuldades chamou-lhe Cabo da Boa
Esperanca.
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Transformar “a tormenta” e a ansiedade dos nossos pacientes “em esperanca’,
capacidade de pensar e quietude, é tarefa semelhante aquela que consegue a
mae narelacdo primaria, quando é capaz de reduzir a ansiedade persecutoria, e
as vezes catastrofica, em desejo de viver. A esperanca sustenta a vida.

Assim acontece quando os pais disponiveis, empaticos, reconhecedores da
imaturidade edependénciado bebé Ihe oferecem o que mais precisa: aseguranca
e algumas certezas, entre elas a de chegar a bom termo, ou a bom porto.

Chegar a bom porto

Na vida, como em qualquer viagem, sobretudo se for longa, o ponto de partida é
tao importante quanto o ponto de chegada.

Bowlby (1988) acerca dos processos de vinculacio refere: espera-se dos pais, (eis a
esperanca) aguandodo nascimentodo bebé, disponibilidade, acolhimentoe proteccio
e, entre outros, atribuicdo e construcao identitaria.

Na relacdo terapéutica espera-se do psicoterapeuta ou psicanalista: reconhecimento
davulnerabilidade, da dependéncia, identificacdo empatica e capacidade para tolerar
incertezas e dividas e fazer delas o motor do desenvolvimento psiquico, entre outros.

“Ao fim e ao cabo ha a esperanca”. Mas também no principio temos de encontrar a
esperanca dentro de nds para que os pacientes se apropriem dela e a transformem
em coisa sua, como acontece nos processos de identificacoes primarias. E s6 assim se
entende que se associe a gravidez ao estar de esperancas.

No principio e na relacido primaria a crianca tem a expectativa inata, sinénimo
de esperanca, sem saber como nem porqué, acerca da capacidade da mae na
atribuicado do sentido de conteldos protomentais tornando-os acessiveis a
palavra. E na relacdo terapéutica o paciente tem a esperanca de que sejamos
empaticos com as suas dificuldades, capazes da nomeacao do sofrimento e
atribuicao de sentido no contexto histérico e na moldura relacional na qual o
paciente desenvolveu (ou ndo) a sua vida psiquica.

Paratantoénecessariotermosemcontaodeslocamentodospadroesrelacionais
e estilos de vinculacdo que vao reaparecer nas dindmicas transferenciais do
paciente e do analista.
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Na nossa experiéncia, esses padroes reaparecem para se transformarem e nao
para se repetirem. Pensemos, por exemplo, na ligacao possivel entre esperanca e
o conceito de objecto transformacional, ou objecto pressagio, de Bollas (1979) que
em nosso entender se baseia na esperanca do paciente quandoinveste arelacaoeo
processo psicanalitico na esperanca de transformacao, i.e., de chegar a bom termo.

A imaturidade, a dependéncia, a necessidade de proteccao, geram na crianca a
expectativa do acolhimento fundamental 3 sobrevivéncia. E por isso que a esperanca se
enraiza na sensorialidade através dos gestos, sons, visao, olfacto e no idioma materno.

Nesta comunicacdo pré-verbal e, portanto, mais implicita que explicita e mais
fantasmatica e inconsciente do que fantasiosa e consciente, confirmam-se ou
negam-se os aspectos identitarios objectivos, porque cuidamos de modo diferente
a menina ou o menino. Se o nao fizermos, ou atribuirmos uma identidade sexuada
heterdloga, como bem referem Stoller (1978),(1976-1985) e Chiland, (1999), entre
outros, geram-se convicgoes identitarias que se sobrepoem aos aspectos biologicos
e abrimos caminho a dissociacdes corpo mente ou até a delirios identitarios.

A esperanca transmite-se subjectivamente através do entusiasmo do cuidador. A
crianca capta o seu interesse, a aceitacao, o desejo implicito do objecto ou, pelo
contrario, a rejeicao ou a indiferenca. Capta o estado de alma do cuidador, tal como
0S N0ssos pacientes procuram em nds a disponibilidade, porque precisam de saber
se podem envolver-se narelacao psicanalitica ou psicoterapéutica. Porque acrenca,
a fé, a expectativa de chegar a bom termo, depende da relacdo de confianca que
conseguirmos estabelecer desde os primeiros momentos da relacao terapéutica.

Na crianca, o objecto cuidador é o garante da sobrevivéncia no movimento que
vai da “inintegracao a integracao”, como refere Bollas, e na relacdo terapéutica
0 paciente precisa de sentir a esperanca para acreditar nas possibilidades de
diminuir o sofrimento e desenvolver a sua vida psiquica.

Para terminar estabelecemos aqui a ligacdo entre esperanca e resiliéncia. Ao
ler um dos trabalhos de Cyrulnik (2009) no qual ele recorda o modo como, ele
mesmo em crianca, escapou a Gestapo durante a ocupacao alema em Franca.
Apesar das pessoasqueoacolherameoesconderamdosS.S. edapoliciafrancesa,
colaborante com o governo de Vichy, sé é possivel compreender o modo como
sobreviveu se entendermos a forca que |he terd dado a esperanca.

revistapsirelacional.pt
Direitos autorais reservados aos autores e a Associacdo de Psicanalise Relacional. Contetidos de uso cientifico e profissional, pode conter
250 informacao clinica sensivel. Informacées e autorizagoes de reproducao devem ser solicitadas no contacto direccaoeditorial@psirelacional.pt.
A Associacao de Psicanalise Relacional nao se responsabiliza pelas opinides expressas pelos autores.



\ Revista N.° 3 OUTUBRO DE 2022
PsiRelacional

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE

Manuel Matos

Esse aspecto é ainda evidente noutro dos seus trabalhos, Cyrulnik (2004),
no qual ele entende a resiliéncia, capacidade de sobreviver as experiéncias
traumaticas, como aforca da esperanca; resultante da seguranca que se adquire
na relacao primaria. Os trabalhos de Cyrulnik sdo bons exemplos do modo
como a incerteza gera a esperanca e como a esperanca confere a todos nés a
capacidade de chegarmos a bom porto com os nossos pacientes, entendendo a
analise como uma longa viagem, sobretudo na vida interior.

Talvez o lado mais promissor de compreensao e valor da esperanca seja o da
sua relacdo com o sonho; nomeadamente no “sonho acordado”, entendido por
S. Freud na obra de Laplanche e Pontalis (1967), como cenario imaginado que
tende a passar da imaginacao a realizacao.

Lembro ainda, e a propdsito, o poema “Pedra Filosofal” de Gededo, do qual
saliento alguns desses versos:

Eles ndo sabem que o sonho é uma constante da vida
tao concreta e definida

como outra coisa qualquer

rosa-dos-ventos, Infante
caravela quinhentista

gue é Cabo da Boa Esperanca.

Também a esperanca aparece como uma constante da vida.
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