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The Relational Revolution in Psychoanalysis
and Psychotherapy de Steven Kuchuck (2021)

Ida Lemos

Recensao Critica

Na entrevista dada aos colegas da PsiRelacional Paula Campos e Hélder Chambel
e publicada em Marco de 2021, no primeiro nimero da revista Perspectivas
Relacionais em Psicandlise, Steven Kuchuck (2021) refere-se ao seu livro The
Relational Revolution in Psychoanalysis and Psychotherapy como tendo sido escrito a
pensar, ndo apenas naqueles que iniciam a sua formacao, procurando oferecer-lhes
uma visao global dos conceitos-chave da Psicanalise Relacional, mas também nos
psicanalistas e psicoterapeutas Relacionais mais experientes, que estejam a procura
de uma obra que sirva como ferramenta de ensino.

De seguida procurarei fazer um breve resumo, deveras subjectivo, de conceitos e
ideias do autor que me deixaram cativa e grata pela escritade umaobratao exigente,
esperando assim desafiar-vos a apreciar este importante trabalho, aglomerador de
conceitos fundamentais da Psicanalise Relacional.

Neste trabalho, Kuchuck (2021) aborda questdes actuais essenciais ao pensamento
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clinico psicanalitico, articulando uma revisao tedrica clara e rigorosa sobre a nova
vaga relacional, com uma partilha generosa de experiéncias e de reflexdes pessoais.
Num primeiro momento, o autor faz uma resenha do advento da perspetiva
relacional, questionando a verdade obijectivista que faz parte da nossa formacao
académica e pés-graduada. E reclama: “Na nossa drea, a teoria estd sempre saturada da
subjectividade do terapeuta. Esta estd inerente ao estado fisico, psicolégico ou espiritual
do terapeuta. A subjectividade estd obviamente relacionada com a contratransferéncia,
mas esta ultima existe como uma subcategoria da primeira” (Kuchuck, 2021, p. 18). O
autor reivindica para a Psicanalise Relacional uma mudancade paradigmanarelacao
psicoterapéutica, de uma relacao absolutamente simétrica para uma relacdo dual, e
explica a necessidade de uma busca por assimetria, em linha de pensamento com o
movimento Relacional.

Numa primeira parte do livro sdo abordadas questoes inerentes ao funcionamento do
terapeuta: a sua subjectividade, a questao da auto-revelacao, sendo discutida a questao
fundamental da contencao do analista. Assim, se € uma regra essencial da psicanalise que
o terapeuta exponha menos os aspectos da sua vida privada, de facto, esta assimetria
atribui-lhe maior poder sobre o paciente. Kuchuck (2021) reflecte sobre esta evidéncia
e sobre se que tal assimetria relacional tendera a ser usada em beneficio do paciente,
dando-lhe o espaco terapéutico seguro para pensar e co-experienciar, ou se na verdade,
serve essencialmente para esconder a personalidade e a humanidade e assim sendo,
a vulnerabilidade do terapeuta. Deste modo a simetria relacional serve também para
salvaguardar as necessidades narcisicas do analistaou psicoterapeutaemser reconhecido
e ser amado pelo(a) paciente, embora ndo possamos obviar que estas Ultimas, estdo
sempre presentes na relacdo de ajuda, de forma mais ou menos inconsciente. Nao
podemos esquecer que o proposito da psicanalise €, acima de tudo, o de salvaguardar as
necessidades da pessoa que procura ajuda para o seu sofrimento mental.

Comoideiaessencialapsicanalise Relacional,éenfatizadaanecessidadedetomarem
linha de conta, ndo sé os aspectos transferenciais e contratransferenciais da relacao
terapéutica, mas,em linhacom o pensamento de Ferenczi, é salientadaaimportancia
de investigar o fendmeno enactement enquanto “didlogo de inconscientes”. Entao,
refere, “o paciente ndo pode ser compreendido sem uma analise das influéncias
reciprocas entre paciente e analista, os objectos primarios (geralmente os pais) de
cada um, e outras influéncias nas vidas de ambos que agora se cruzam” (Kutchuck,
2021, p.44).

Por sua vez, esclarece que os estados dissociativos sdo um fendmeno inerente
ao funcionamento da mente e tém uma funcao protectora do self. Deste modo,
“(...) passamos a ver a mente ou o self ndo como uma entidade singular, mas sim como
uma aglomeracdo ndo linear e alternante de estados do self, que se alternam entre
estados mentais dissociativos/consciéncia e estados de domindncia psiquica, numa
dialéctica de ilusdo adaptativa de um eu singular” (Kuchuck, 2021, p. 56). llustrados
com vinhetas clinicas, Kuchuck (2021) explicita os mecanismos de funcionamento
psiquico dissociativo como sendo particularmente predominantes em pacientes
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gue experienciaram situacoes traumaticas durante a infancia, enquanto vitimas de
abuso e de negligéncia parental. Sabemos, tendo por base a clinica, mas também
os estudos empiricos com criancas e adultos vitimas de maus-tratos, as graves
consequéncias que estes poderao ter nos seus processos de regulacdo emocional,
no funcionamento psiquico e na saude no global.

Em linha com os trabalhos pioneiros dos fundadores da Psicandlise Relacional, a
partir das obras de Mitchel & Greenberg (1983), de Paul Wachtell (1988) e de Lewis
Aron (1996), um sétimo capitulo é dedicado a analisar a relacio entre a regulacido
emocional, a vinculacdo e o corpo. Consoante o autor defende, importa integrar
os achados de Bowlby sobre os padrdes de vinculacao figura parental-crianca na
regulacao emocional e nasaude das pessoas, de modo a promover umaregulacaodo
afectoedosestadosemocionais. Tal,s6 é possivel numanovarelacdointersubjectiva.

Como conceitos actuais e desafiantes, até recentemente ignorados pela psicanalise,
Kuchuck (2021) questiona, num penultimo capitulo do livro, intitulado Raca, Género
e Sexualidade, a concepcao actual e dominante de sexualidade normativa e em que
outros modos de orientacao e de expressao sexual tendem a ser perspectivadas
como formas de desenvolvimento incompleto ou inacabado. No que diz respeito
a homossexualidade em particular, o facto de esta estar presente na histéria
da psicanalise, até aos dias de hoje, como uma forma de perversao, por oposto a
uma genitalidade homem-mulher, é foco de analise pelo autor. Sdo explicitadas as
repercussoes dos preconceitos da sociedade norte americana (cujas equivaléncias
ao restante mundo ocidental sdo débvias) de hegemonia branca, heterossexual e
masculina, que n3o se cinge apenas a relaco clinica com pessoas LGBT+. E também
trazida a nossa atencao os constrangimentos varios ao nivel de formandos e
psicoterapeutas Relacionais num mundo em que as rapidas mudancas tecnolégicas
e sociais teimam em deixar-nos desactualizados e dessintonizados, particularmente
no que diz respeito as mudancas nos contextos sociais dos mais jovens.

Pensando com Kuchuck (2021), urge termos consciéncia do nosso pensamento
miségino, homofdbico, racistae xenéfobo. Emsintoniacomo autor, urgereflectirmos
sobre as questdes da equidade social entre homens e mulheres e sobre as questoes
da classe e da desvantagem social. Todas estes temas afectam a nossa formacao e
se ndo mentalizados, tal como também alertou noutro trabalho Neil Altman (2009),
eles fardo para sempre parte dos impasses que tornam dificil trabalhar numa
perspectiva Relacional e ajudar os pacientes a superar o seu sofrimento psiquico e
as suas dificuldades, uma missdao em si mesma muito complexa e exigente.

A actualidade e a pertinéncia clinica e também social das questdes que este livro
aborda, sobre as quais urge reflectir, ajuda-nos a pensar sobre o que deve ser o nosso
vivido relacional, e a pensar como, através de conceitos-chave e de pensamentos,
transcritos em palavras,um livro, pode ter uma funcao transformadora, essencial, se
queremos edificar pontessoélidasentre nés e os outros, evoluir como psicoterapeutas
Relacionais e, obviamente, como seres humanos.
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