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Resumo

Esse artigo apresenta um percurso histérico-conceitual partindo da Psicanalise
Relacional contemporanea ao encontro de Sandor Ferenczi, como seu precursor e
ancestral. Conceitos postulados por Ferenczi como a matriz materna, mutualidade,
elasticidade e a metapsicologia do analista sao reinseridos no corpus psicanalitico
como teorizagcbes seminais para a construcao do paradigma relacional, marcando
diferencas entre o pensamento de Freud e o de Ferenczi. A andlise do texto Thalassa:
Ensaio sobre a Teoria da Genitalidade (1924), destaca a genealogia da matriz relacional
intersubjectiva para as teorias relacionais pés-freudianas. Espera-se que, para além
do reconhecimento histérico da importancia do pensamento de Sandor Ferenczi,
a pesquisa conceitual a partir do didlogo das ideias de Freud e Ferenczi auxilie os
psicanalistas contemporaneos a construir uma metapsicologia “de duas pessoas”
propria a psicanalise contemporanea.

Palavras-chave: Sigmund Freud, Sdndor Ferenczi, Teoria da Genitalidade, Totem e
Tabu, Psicanalise Relacional.

Preambulo

Imagine-se lendo um livro sobre a histéria do desenvolvimento das ideias de um
pensador que influenciou a construcao tedrica do pensamento ocidental. Primeiro,
paraentender o desenvolvimento das ideias desse autor, vamos aprendendo sobre a
génese de seu pensamento no contexto culturalem que esteveinserido. Em capitulos
consecutivos, nos familiarizamos com a biografia do grande inventor. Lemos
sobre seus colaboradores, seus opositores e seus sucessores. Tramas e conceitos,
continuidades e descontinuidades, marcam o ritmo de suas descobertas. Quando
vamos chegando ao final do livro recebemos uma carta do editor explicando que
ele acabara de descobrir que ficou faltando um capitulo nessa obra, reencontrado
recentemente em algum porao escondido. O editor pergunta: “Vocé, caro leitor,
gostaria de receber esse capitulo para completar seu livro? Recomendamos que ele
seja encartado como o capitulo dois dessa obra. Em futuras edicoes, esse encarte
sera parte integrante do livro.”

O convite, sugestivo, nos faz pensar em um tipo de “recall”, uma chamada de
retorno a fabrica de origem, para reparar e ampliar a visao historica e tedrica do
desenvolvimento das ideias descritas no exemplar que temos em maos. Ao receber
o capitulo perdido, percebemos que se trata de um personagem conhecido,
presente na obra, por vezes tratado como génio, mas considerado louco ao final.
Como entender esse novo capitulo? Esteve o capitulo escondido por descuido ou
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intencionalmente? Que consequéncias esse encarte traria para a compreensao
geral das ideias descritas no livro?

O Renascimento de Ferenczi

Sao essas as perguntas que surgem do movimento criado nos anos 90, chamado de
Renascimento de Ferenczi (The Ferenczi Renaissance). Pensar as contribuicoes de
Ferenczi seria como encartar um capitulo faltante na historiografia da psicanalise.

De acordo com Carlo Bonomi e Franco Borgonho (2014), o renascimento de Ferenczi
ocorreu a partir do interesse de psicanalistas de diferentes paises e tradicoes tedrico-
clinicas pelo pensamento original de Sandor Ferenczi. Com a publicacao de traducées
do Didrio Clinico, inicialmente em 1985, e a posterior publicacao da Correspondéncia
Freud/Ferencziem 1992, as contribuicoes de Ferenczi para a teoriadaclinica, puderam
também ser apreciadas como contribuicoes tedricas mais amplas.

Segundo Roazen, a antecipacao sobre a publicacdo dos manuscritos inéditos de
Sandor Ferenczi demonstrava o suspense que o conteudo dessas publicacoes
poderia revelar: intimidades de Ferenczi e de Freud e as controvérsias tedrico/
clinicas e pessoais entre Freud e Ferenczi (Roazen, 2001).

O maior desacordo entre Ferenczi e Freud era sobre teoria do trauma, apresentada
por Ferenczi em 1932. Freud havia abandonado a ideia do trauma sexual como
etiologia da histeria, e trilhado um caminho diferente, através da compreensao
da interpretacao dos sonhos e da sexualidade infantil. Ferenczi parecia, portanto,
retornar aum tema que Freud considerava ultrapassado e com implicagées politicas
importantes para o desenvolvimento da psicanalise. Esse seria o motivo para que
Ferenczi fosse desacreditado e se transformasse em espectro, ou capitulo apagado
da histoéria, de acordo com alguns autores (Stanton, 1990; Aron & Harris,1993;
TerezaPinheiro, 1995). Infelizmente, a 2 GuerraMundial e o falecimento prematuro
de Ferenczi em 1933, impossibilitaram a compreensao mais ampla de sua teoria
sobre o trauma por seus contemporaneos. No entanto, com a publicacao do Didrio
Clinico e da Correspondéncia Freud/Ferenczi, um didlogo mais complexo entre os dois
autores foi revelado, onde a colaboracao e o desenvolvimento criativo, com acordos
e desacordos, influenciaram ambos em seus percursos.

Dupont (2013), uma das autoras responsaveis pela edicdo do Didrio Clinico relatou
queosoriginaisdaCorrespondéncia de Freud/Ferenczi estiveram por maisdecinquenta
anos guardados em uma mala preta, num cofre de um banco, com grande perigo de
despareceram para sempre. Através de um esforco de muitos, os originais puderam
ser recobrados, editados e publicados em diversas linguas e, finalmente em 2013,
0s arquivos originais de Ferenczi reuniram-se aos arquivos oficiais da psicanalise
sendo por fim armazenados no Museu Freud, em Londres. A insercao dos textos de
Ferenczi aos arquivos oficiais da psicandlise, representa uma restituicao simbdlica
e, sobretudo, histérica da importancia de sua contribuicao a psicanalise.
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Para Aron (1996) e Mitchell (1995), o ressurgimento de Ferenczi, ocorreu em
um momento de controvérsias e diferencas no desenvolvimento do pensamento
psicanalitico, onde o tratamento de pacientes vitimas de violéncia (abuso sexual
infantil, maus-tratos as mulheres, soldados sobreviventes de guerra) ganharia
relevancia social. A analise integral dos textos de Ferenczi possibilitou o reencontro
com uma vertente mais ampla ao pensamento psicanalitico tradicional. Ferenczi
privilegiou a matriz relacional materna em complemento a matriz edipica, ampliou
a importancia do ambiente social no desenvolvimento sexual infantil e buscou
descrever o modelo de funcionamento bi-pessoal em analise, em detrimento a
uma postura hierarquizada, adoptada por uma formacao rigida, representada pela
exclusividade de médicos na formacao de psicanalistas, regra vigente em muitas das
sociedades ligadas a IPA (International Psychoanalytic Association) até os anos 1980.

A formacao de psicanalistas se expandiu de forma a contemplar uma diversidade
maior de profissionais, para além das sociedades da IPA, em universidades e centros
de formacdo mistos (médicos, psicélogos, profissionais de saude e das ciéncias
sociais). Para muitos autores, o resgate do pensamento de Ferenczi, o tornou um
precursor da clinica contemporanea, que antes, era desconhecido e ignorado.
Segundo Harris (2015):

“Quando Lewis Aron e eu organizamos a conferéncia sobre
o legado de Sandor Ferenczi (ocorrida em Nova York, 1991),
muitos de ndés tivemos a mesma experiéncia, sentados no
auditdrio, escutavamos os Europeus, muitos deles que mesmo
sem ensinar Ferenczi, juntavam-se a geracoes mais jovens de
analistas hungaros que por décadas estudavam os textos de
Ferenczi e nos sentimos como se estivéssemos descobrindo
um de nossos pais, que esteve perdido e que nem sabiamos que
tinhamos perdido. Eu estava |3, sentada, pensando: “Agora eu
sei de onde venho” (p. 23. Harris, 2015)

Adrienne Harris e Lewis Aron sao psicanalistas norte-americanos que inauguraram,
junto com Stephen Mitchell, Jay Greenberg, Jéssica Benjamin, entre outros, a
perspectiva da Psicandlise Relacional dos Estados Unidos. A Psicanalise Relacional
congrega autores e psicanalistas que privilegiam a matriz relacional a pulsao
intrapsiquica na teoria e na técnica psicanalitica. Esses autores se preocupavam
com o caracter pouco inclusivo da psicanalise tradicional que através de um modelo
universal para a constituicdo psiquica oferecia poucas alternativas para tratar
das diversidades culturais e subjectivas, como por exemplo estudos de género, de
raca e de diferencas de classes sociais, espectros da dindmica do trauma e novas
constelacoes familiares que emergiam como campo de interesse e estudo para
a psicanalise dos anos 90. Esse mesmo debate, ocorria também nas sociedades
tradicionais da IPA, provocando rupturas. Questdes sobre o pluralismo nas teorias
psicanaliticas,levariam ainterminaveis discussdes sobre o que é ou ndo é psicanalise,
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evidenciando as divergéncias e bifurcacdes, representadas por distintas escolas ou
orientacdes que divergiam sobre a énfase nas pulsoes, na psicologia do ego e nas
relacbes de objecto (Wallerstein, 1990).

Para Stephen Mitchell (1995): “O recente ressurgimento do interesse em Ferenczi
podeserentendidonocontextodadinamicadosconflitosdomovimento psicanalitico
de nosso tempo. Uma exploracao e avaliacao do legado de Ferenczi tem, portanto,
um significado maior, além do histérico.” (p. 224)

Aron e Lewis (1993) sintetizariam: “No clima actual de pluralismo tedrico na
psicanalise e na época em que as perspectivas relacionais se tornam cada vez mais
centrais, a reputacao de Ferenczi alcancou uma notével ressurgéncia.” (p. 81)

No Brasil, ocorreu situacdo semelhante, nos anos 80, os debates sobre a
democratizacdo das formacoes analiticas levaram a disseminacao do ensino da
psicanalise em cursos de psicologia e aproliferacao de centros de formacao diversos.
Com isso o, estudo e a pratica da psicanalise tornaram-se mais inclusivas a diversos
interesses de profissionais que buscavam por umaflexibilizacdo da técnica, atendendo
psicanalistas de diferentes filiacdes que se identificaram com o estudo do pensamento
de Sandor Ferenczi. (Pinheiro, 1995; Katz, 1996; Kupermann, 2003, 2008)

O renascimento de Ferenczi conjuga, portanto, o movimento de varios psicanalistas
gue ja vinham publicando sobre a importancia de recobrar as ideias de Ferenczi,
principalmente em relacdo as suas inovacdes técnicas (Aron and Harris, 1993;
Tereza Pinheiro, 1995: Luiz Claudio Figueiredo 1999: Daniel Kupermann, 2008).

Aorigemda perspectivarelacional como ambiente para o Renascimento de Ferenczi
O pensamento psicanalitico desenvolveu escolas e tradicées entre as grandes
diferencas de linguagem e culturas e os narcisismos das pequenas diferencas entre
autores. O que se mantém e o que se modifica com a insercao do pensamento de
Ferenczi como capitulo dois da historiografia psicanalitica? De que forma Ferenczi
contribui para a perspectiva relacional em psicanalise?

“E possivelidentificar naobrade Ferencziumagradual mudanca
de foco: da atencao prioritarias a psicopatologia do paciente ao
funcionamento mental do analista, passando pela proposta de
alteracoes do meio de trabalho” (Kahtuni e Sanches, 2009, p. 280.)

Segunda as autoras, uma avaliacao actual da epistemologia contida nas inovacoes
técnicas de Ferenczi, mesmo considerando seus erros e exageros (uma referéncia
ao experimento de Ferenczi com a analise mutua), estdo nas origens “da linhagem
tedrico-clinica das relacbes objectais e do Middle Group Britanico” (p. 280).
Para as autoras, Ferenczi teria rompido com o paradigma positivista da ciéncia e
apostando em um modelo intersubjectivo, onde o analista nao trabalha mais como
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um pesquisador separado de seu objecto, mas como observador e participante do
processo, valendo-se da matriz relacional paraisso.

Greenberg e Mitchell (1983), também identificaram uma mudanca de paradigma
no pensamento psicanalitico. A hipotese desses autores é que essa mudanca
paradigmatica descentralizaria o foco nas pulsdées e na metapsicologia descritas
por Freud, para uma investigacdao dos fendmenos relacionais e transferenciais,
modificando a compreensao do modelo de funcionamento psicolégico de “uma sé
pessoa” para um modelo de funcionamento relacional “de duas pessoas.” O foco de
pesquisadarelacao transferencial, seria adinamica de dois, e ndo mais a observacao
isolada do comportamento de um sé.

A perspectiva relacional, seria considerada por esses autores, como uma alternativa
ao paradigma pulsional inicial de Freud, provocando uma “guinada relacional,’
traducdo livre para o termo em inglés “relational turn”, bastante disseminado
entre os autores da Psicandlise Relational. A “guinada relacional” refere-se
justamente ao estudo da “relacionalidade” em psicanalise, como aspecto central do
desenvolvimento da psicanalise contemporanea (Aron & Micthell, 1999).

Uma das vertentes dessa mudanca de paradigma, seria a revisdo critica da
centralidade da dinamica pulsional e do Complexo de Edipo. A teoria das pulsdes
e o Complexo de Edipo, sdo conceitos balizadores de um desenvolvimento sexual
universal, normatizador, diferenciando o desenvolvimento normal do patolégico.
O estudo da matriz relacional, dual e materna, foi desenvolvida por autores pdés
freudianos, como Ferenczi, Melanie Klein, Winnicott, Bion, entre outros que
desenvolveram suas pesquisas sobre fases pré-edipicas do desenvolvimento infantil,
posteriormente ao complexo de Edipo proposto por Freud. A fase pré-edipica passa
a ser, portanto, identificada como uma etapa do desenvolvimento infantil muito
primitivo, associando a fusionalidade mae-bebé, como origem das patologias mais
graves na clinica psicanalitica e passaram a ser centrais para a compreensao do
desenvolvimento das transferéncias no contexto da pratica clinica nesse campo.

Stephen Mitchell (1984,1988) e Jéssica Benjamin (1988) criticam os valores sociais
intrinsecos na teoria da dissolucdo do complexo de Edipo, onde a identificacdo com
0 pai e insercao na cultura seria libertadora ou sinal de maturidade psicolégica
e a manutencao da identificacio com a mae, provocaria distlurbios causando
dependéncias e prejuizo ao desenvolvimento psicolégico pleno. Para esses autores,
esses valores intrinsecos seriam perpetuadores de papéis sociais prescritivos.
O que hoje chamamos de machismo estrutural. Inconscientemente presente
na teoria psicanalitica de desenvolvimento psicossexual normal, na passagem
da fase pré-edipica para a edipica, estariam as figuracoes da mulher e da crianca
como representacdes sociais parciais, dependentes e com déficit de autonomia,
perpetuando desigualdades sociais e prescrevendo uma hierarquia de papéis e
funcionamento social para homens e mulheres. Segundo Mitchell (1984, 1988),
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a montagem de uma continuidade entre o eixo relacional (materno) e o pulsional
(edipico), mascaram descontinuidades que o autor chama de um “desenvolvimento
torto” (“developmental tilt”) na arquitectura tedrica da psicanalise. Um desvio que
evidencia as dificuldades de transicio de um modelo modernista positivista, para
um modelo pds-moderno, onde se destacam as construcdes ideoldgicas para a
perpetuacio de relagdes de poder entre mulheres, homens e criancas. O pos-
modernismo desmonta os papéis designados pelo construtivismo social, permitindo
que multiplas configuracoes do materno e do paterno possam ser pensadas,
expandindo a compreensao do que é normal e do que é patolégico.

Essa mudanca de paradigma se tornaria presente, no desenvolvimento temporal
de escolas psicanaliticas, marcadamente pela pratica clinica, como por exemplo
na diferenca de atitude do psicanalista com seu paciente. Para Greenberg e
Mitchell (1983) no modelo pulsional o psicanalista seria o observador de um
desenvolvimento universal, interpretando os conflitos internos de um paciente, o
sonho de um paciente, o desenvolvimento psicossexual de um paciente, atento “a
psicologia de uma sé pessoa.” No modelo relacional, o material clinico, dependeria
da compreensao do analista sobre “a psicologia de duas pessoas,” a microscopia do
encontro. O psicanalista cada vez mais, encenaria o drama, sonharia com o paciente,
estaria presente e ausente.

Se no modelo cientifico da modernidade, a pulsdo é constitucional e constante,
na pos-modernidade a relacao é construida socialmente, colaborativamente, sob
tensdes inconscientes, representada por marcadores emocionais que guiamaclinica
paraainvestigacido da construcdo ndo apenas de uma subjectividade (a do paciente),
mas das subjectividades (do paciente e do psicanalista). A constituicdo de um self,
verdadeiro ou falso (Winnicott), passa a ser compreendida por configuracdes de si-
proprio multiplas, denominada por Mitchell de self-mdltiplo (Mitchell, 1993).

Nao faltaram criticas a alternativa relacional criada pelos psicanalistas norte
americanos. Entre elas, Mills (2012) enumerou as mais contundentes:

1. O paradigma relacional apoiou-se mais no questionamento social e politico feito
aos psicanalistas médicos e sua clinica rigida, do que em problemas de consisténcia
e encaixe e ajustes tedrico-clinicos.

2. O conceito de pulsio criticado por Greenberg e Mitchell (1983), seria parcial e
consistente apenas com a concepcao biolégica do conceito de “instinto” usado na
primeira edicdo da Standard Edition, traduzido por Strachey, negando a revisao,
aceita pela maioria dos psicanalistas, da nocao de “trieb” (pulsdo) como um conceito
limitrofe entre o fisico e o psiquico, sem necessariamente privilegiar o biolégico.

3. Apoiando-se em André Green (2008), Mills ressaltou que retirar da psicandlise
a énfase dos conceitos de pulsdo e metapsicologia, como propde o paradigma
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relacional, seria desrespeitar o proprio “espirito” e a contribuicdo essencial feita
pela psicanalise de Freud; descaracterizando o campo e a clinica psicanalitica de sua
especificidade.

4. A perspectiva relacional sofreria dos mesmos vicios atribuidos ao pés-
modernismo: uma reificacdo de conceitos que nao levaria em conta sua evolucao
histérica, conservando somente o significado para uso de desconstrucao.

Para os criticos, o paradigma relacional desconsideraria, assim, a relevancia da
constante oscilacdo entre polaridades e seus excessos, presente na economia
pulsional descrita por Freud. A partir dos anos 90, entre oscilacbes sobre novas
configuracoes sexuais e familiares, novas forcas de democratizacao na formacao
de psicanalistas e no mundo, a Psicanalise Relacional ofereceu seus excessos,
com a radicalidade de pensar a psicanalise excluindo a metapsicologia e a pulsao,
mas redescobriu no pensamento de Sandor Ferenczi, uma alternativa clinico-
teodrica elastica, aos desafios contemporaneos. Da observacao das mudancas na
clinica, novas teorizagdes psicanaliticas surgiram, buscando entender a dinamica
do encontro, o funcionamento do par e nao apenas de um. Inaugura-se o desafio
de formular um modelo clinico-tedrico psicanalitico, capaz de descrever a
metapsicologiado encontro relacional,como uma nova alternativa ao mesmo tempo
gue o Renascimento de Ferenczi, retoma a matriz relacional perdida, possibilitando
areconstrucao de pontes partidas entre o pensamento de Freud e de Ferenczi.

A matriz tedrica em Ferenczi

Ferenczi ndo se considerava um tedrico da psicanalise, no mesmo sentido de seu
mentor, Freud. Sua divergéncia com Freud, torna-se explicitamente clara ao final
da longa correspondéncia entre os dois. De acordo com Dupont, no prefacio da
Correspondéncia Freud/Ferenczi (Brabant, Falzeder, Giamper-Deutsch, 2000),
seus editores, destacam essa crescente diferenca em 17/01/1930, carta 1179, de
Ferenczi a Freud:

“Eu ndo compartilho, por exemplo, de sua visdo de que
o processo terapéutico pode ser negligenciado ou sem
importancia e que devemos ignora-lo. Muitas vezes eu
também me farto (fed up), mas precisamos superar essa
tendéncia, e de bom grado, informo que é precisamente
nessa areaque umasérie de novas questoes, me levaram
aum foco preciso, para pensar o problema do recalque.”
(p.383,2000)

E Freud responderia em carta: “Eu admito, de bom grado, que minha paciéncia
com os neurdticos se esgota rapidamente em andlise, e que em vida, fui inclinado a
intolerancia com eles” (carta 1180, 1930, p. 386, 2000).

revistapsirelacional.pt
Direitos autorais reservados aos autores e a Associacdo de Psicanalise Relacional. Contetidos de uso cientifico e profissional, pode conter
informacao clinica sensivel. Informacdes e autorizacées de reproducdo devem ser solicitadas no contacto direccaoeditorial@psirelacional.pt.
A Associacdo de Psicanalise Relacional ndo se responsabiliza pelas opinides expressas pelos autores.

101



102

\g/ Revista N° 2 NOVEMBRO DE 2021
PsiRelacional

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE Denise Salomao Goldfajn

Dupont (1989), na introducao do Didrio Clinico, escreveu que o desinteresse de
Freud pela clinica seria inaceitavel para Ferenczi, que se considerava antes de tudo
um médico na obrigacao de cuidar de seus pacientes e por essa razao Ferenczi
pensava que sO conseguiria construir teorias em psicanalise a partir da clinica.
Em seu ultimo ano de vida, Ferenczi escreveu a Freud que estava envolvido em
revisar seu pensamento tedérico e nessa carta, segundo Dupont, o Didrio Clinico seria
mencionado pela primeira vez a Freud (Dupont, 1988):

“Eu estava e ainda estou submetido em um exaustivo “trabalho
de clarificacdo” .. O aspecto cientifico ainda versa sobre
questoes técnicas, mas essa elaboracdao também revela
muitos pontos tedricos sob uma 6ptica um pouco diferente’”
(Correspondéncia Freud/Ferenczi, 15 de Setembro de 1931,
em Dupont 1985, p. xiv)

“Empenhado em desenvolver minhas analises de forma mais
profunda e efectiva, eu estou navegando por um curso de
autocritica que requer, sob alguns aspectos, ndo sé completar,
mas também corrigir nossa pratica - eemalguns lugares nossas
visdes tedricas.” (carta de 21 de Agosto de 1932, em Dupont,
1989, pag. xvi)

“Corrigir nossa pratica e nossas visoes tedricas” é a expressao usada por Ferenczi
que denota a percepcao do autor sobre as diferencas entre as suas ideias e as
ideias de Freud, e isso nao se referia apenas aos seus experimentos clinicos, mas ao
pensamento psicanalitico de forma ampla. A actividade de constante revisao, tantas
vezes explicitada nos textos de Freud, é descrita por Ferenczi como “trabalho de
clarificacdo” e “autocritica”’

Para Luiz Martin Cabré (2016) todo o Didrio Clinico de Ferenczi poderia ser tomado
como uma “carta extensa” de nove meses de duracao de Ferenczi a Freud, (de 7 de
Janeiro até 2 de Outubro de 1932), um constante diadlogo que por vezes é externo
e visivel, como quando Freud e Ferenczi trocam cartas, em outros momentos é um
didlogo internalizado e solitario, como nas consideracdes que Ferenczi escreve em
seu didrio sobre seus desacordos pessoais e profissionais com Freud. Essa condicao
de conversar com um outro e com um outro dentro de si, é alids pratica bem
conhecida nos processos de elaboracao em analise. Assim a recuperacao do didlogo
entre Freud e Ferenczi, € também a recuperacao da construcao do pensamento
psicanalitico entre Freud e seus interlocutores e sobretudo de como se construiram
diferencas tedricas no pensamento psicanalitico.

Em carta de Ferenczi a Freud, de 25 de Dezembro de 1929 (carta 1173) Ferenczi
sumarizou sua revisao teorica baseado em sua experiéncia clinica.
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“1. Em todos os casos que penetrei em profundidade suficiente, eu
encontrei uma base histérica-traumatica para a doenca;

2.0nde eu e o paciente tivemos sucesso nisso, o efeito terapéutico foi
bastante significativo. Em muitos casos eu chamei os pacientes depois
de “curados” para acompanhar o tratamento;

3. A visdo critica que eu venho formando gradualmente durante
esse periodo é que a psicandlise lida muito parcialmente (one-sided)
com a neurose obsessiva e a andlise do caracter - isto €, psicologia
do ego - enquanto negligéncia a base organica-histérica da andlise.
Isso resultaria em uma superestimacao do papel da fantasia, e uma
desvalorizacdo da realidade traumatica, na patogenia..” (Brabant,
Falzeder, Giamoer- Deutsch, p. 374, 2000)

Ferenczi deixa claro que sua revisao teorica privilegiaria o retorno a ideia de uma
teoria do trauma, apoiado em sua experiéncia clinica. Mas é no item (3) que Ferenczi
cita algumas bases para sua revisao teédrica. Ferenczi escreveu que a psicanalise
lida parcialmente, de forma unilateral (one-sided), destacando a diferenca entre a
psicologia do ego, e a sobrevalorizacdo das fantasias infantis (ja presente nas ideias
de Klein), em seu caracter intrapsiquico, isolado do encontro com o ambiente, que
Ferenczi valorizava. Em carta de Ferenczi a Jones, 39F, p.146 (Eros F, et al., 2013),
Ferenczi faz uma critica a Melanie Klein, e sua atencdo absoluta as fantasias e ao
mundo interno, afectando acapacidade do paciente de se relacionar como ambiente.
Especialmente no item (3), acima citado, Ferenczi faz uma revisdao da metapsicologia
pulsional retornando a matriz relacional como origem traumatica. Para Avello
(1989), inicialmente Ferenczi concordou com Freud sobre a origem constitucional
da compulsao a repeticao na neurose obsessiva quando Freud introduziu o conceito
de pulsdo de morte em “Além do principio do prazer (1921/1994), mas,em “Acrianca
mal acolhida e sua pulsdo de morte” (1929/1996) Ferenczi diria que a origem da
neurose obsessiva também seria traumatica e ambiental, e ndo originaria da pulsao
de morte. Para Ferenczi, nesse tipo de quadro clinico, a incidéncia do trauma seria
tao precoce na vida da crianca, que levaria o psicanalista a assumir erroneamente
gue o problema seria constitucional, ou seja, intrapsiquico e nao relacional.

De acordo com Avello (1989): “O criticismo progressivo ao conceito freudiano
da “pulsdo de morte” (...), merece especial reconsideracao, (...) esse conceito teria
sido sugerido inicialmente por Ferenczi em Thalassa, como desejo inconsciente de
retorno ao inanimado, antes da notéria formulacao freudiana da pulsao de morte.
Por isso o criticismo exposto no Didrio Clinico nao foi somente dirigido a Freud, mas
também a ele mesmo (Ferenczi).” (p. 22).

Outrasrevisoescriticasfeitas por Ferencziasuaspropriasteoriasolevariamareconsiderar
sua teoria de genitalidade, Ferenczi escreveria em seu Diario Clinico (Dupont, 1989):
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“Minha teoria sobre a genitalidade pode ter muito bons pontos, mas em
seu modo de apresentacao e em sua reconstrucao histérica ainda fica
muito colada as palavras do mestre (Freud); uma nova edicdo devera
ser totalmente reescrita. Um exemplo: a teoria da castracao feminina.
Freud pensa que o clitéris se desenvolve e funciona anteriormente do
gue a vagina, isto €, meninas nascem com a sensacao de que elas tém
um pénis, e somente depois elas aprendem a renunciar tanto a isso
guanto ao amor passional pela mae e passam a aceitar a feminilidade
vaginal e uterina. Assim ele (Freud) negligéncia a possivel alternativa
de que a orientacdo instintiva heterossexual (talvez s6 na fantasia) é
desenvolvida bem antes, e que a masculina sé se manifesta por razées
traumaticas (cena primaria), como um sintoma histérico.” (p. 187)

Podemos notar que Ferenczi planejou continuar trabalhando em seu refinamento
tedrico, sentindo-se mais livre para diferenciar-se de Freud, inclusive em ideias
centrais de Freud, ligadas ao complexo de Edipo, a teoria da castracdo e a
compreensao anatémica no desenvolvimento biolégico infantil.

Nesse sentido Ferenczi aproximou-se dos questionamentos feitos ao complexo
de Edipo, e a teorizacdo de Freud sobre o feminino, posteriormente formuladas
pelo movimento feminista que influenciou autores identificados com as teorias do
paradigma relacional como Stephen Mitchell e Jéssica Benjamin.

Embora Ferenczi tenha falecido antes de deixar claro quais seriam as revisdes
a fazer em seu texto Thalassa: Ensaios sobre a teoria da genitalidade, podemos
buscar nesse texto, “os pontos muito bons” de sua teoria sobre a origem da matriz
originaria materna como matriz relacional primaria de onde se deriva o complexo
de Edipo. Uma revisdo teérica importante, que poderia modificar o paradigma
pulsional, marcando desde Ferenczi, a guinada relacional, que se seguiu na
psicanalise contemporanea.

O préprio Freud reconheceu esse movimento em Ferenczi, praticante da clinica
para autor fundamental na constituicdo de teorias psicanaliticas. No obituario
dedicado ao amigo (1933/1994), Freud escreveu que Ferenczi publicou até
cumprir 50 anos, a maior parte dos trabalhos que “tornariam a todos os analistas
seus discipulos,” e completou: “Ele, contudo estava retendo sua realizacdo mais
brilhante e mais fértil. Eu a conhecia e no final dei minha contribuicao, insisti para
que publicasse” assim se referiu Freud a Thalassa. (Freud, 1933/1994, p. 148)

Em seu ultimo texto apresentado em vida “Confusao de linguas entre o a crianca
e os adultos” e publicado em 1933, lemos na ultima pagina do texto, uma nota de
rodapé em que Ferenczi escreve:
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“Esse o6dio transforma um ser que brinca
espontaneamente, e com toda a inocéncia, num
autémato, culpado do amor, e que, imitando
ansiosamente o adulto, esquece-se por assim dizer
de si mesmo. E o sentimento de culpa, e o édio contra
o sedutor, que conferem as relacoes amorosas dos
adultos, o aspecto de uma luta assustadora para a
crianca, cena primitiva, que termina no momento
do orgasmo, ao passo que o erotismo infantil, na
auséncia de “luta dos sexos,” permanece no nivel dos
jogos sexuais preliminares e s6 conhece satisfacoes
no sentido do aniquilamento do orgasmo. A teoria da
genitalidade, que procura dar uma explicacdo de ordem
filogenética paraaluta dos sexos, devera levar em conta
essa diferenca entre as satisfacdes eréticas infantis e
o amor, impregnado de 6dio, da copulacdo do adulto.
(Ferenczi 1933/1996, p.121)”

Ferenczi parece nos deixar a mensagem que sua teoria do trauma apresentada em
“Confusdo de Linguas” e sua teoria da genitalidade apresentariam uma continuidade
tedrica. Em “Confusao de Linguas.” Ferenczi apresenta o abuso sexual como o encontro
sexual patolégico, entre asexualidade de uma crianca e a sexualidade de um adulto. Essa
patologiaseriatraumatica,porqueacriancanaoestariaaptanememocionalmenteenem
biologicamente para enfrentar a “luta dos sexos” que é como Ferenczi descreve o acto
do coito em Thalassa. Se a crianca ndao consegue vivenciar plenamente o orgasmo, sem
a maturidade biolégica para essa funcao, também nao conseguira dormir, atormentada
pela interrupcao de suas fantasias infantis, sem conseguir esvaziar-se dos estimulos
emocionais intensos, permanecendo em um estado autémato e clivado, impedindo seu
desenvolvimento emocional e corporal. Em Thalassa, Ferenczi descreve que o encontro
sexual adulto (genital), se bem-sucedido, acarretaria a tranquilidade do sono, apds o
coito, como reparacao organica, para que o corpo se resguarde e se recupere excitacao
erotica psiquica e fisica, necessaria para a funcao de perpetuacao da espécie. Quando
uma crianca é abusada sexualmente, ela é chamada aresponder afuncao reprodutivada
espécie prematuramente, prejudicando destrutivamente ndo s6 o seu desenvolvimento
pessoal, mas todo o desenvolvimento da espécie humana.

Ao ligar seus dois textos, “Confusdo de linguas” e “Thalassa” Ferenczi parece
perceber que estd prestes a estabelecer um estatuto metapsicolégico para a sua
teoriado trauma e para a importancia da matriz relacional entre adultos e a crianca
para acompreensao das interseccoes entre o biolégico, o psiquico e o social em uma
dimensao intersubjectiva mais ampla e anterior ao intra-psiquismo pulsional.

Ferenczi teria percebido, em seu trabalho clinico, os estagios emocionais muito
primitivos vividos na regressao transferencial com seus pacientes, ligavam-se as
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fantasias de retorno a matriz originaria materna, comprovando suas teorias sobre
as consequéncias traumaticas e catastroéficas para o individuo e para a humanidade
perante a falha do cuidado ambiental, onde prevalece o desamparo, sem outro para
se apoiar.

Aqui as tensodes edipicas, os conflitos entre desejo, proibicao, excitacdes de origem
intrapsiquicas, segundo as teorias de Freud, sdo representacdes parciais de uma
dimensao mais ampla, relacionada ao encontro real e intersubjectivo: a matriz
materna primaria e relacional que oscilando entre distintas dimensodes da biologia,
da fisica, da quimica e da psicologia estabelecem uma regulacao entre as forcas de
vida e de morte.

A separacao entre a teoria psicanalitica associada a Freud e teoria da clinica
psicanalitica, associada a Ferenczi como areas distintas ou bifurcacdo do campo
psicanalitico, disfarca um conflito maior: para Ferenczi a pratica com seus pacientes
transforma a teoria, e para seus leitores, a pratica clinica de Sandor Ferenczi, o
transforma também em um tedrico da psicandlise que pensou teorias diferentes das
teorias de Freud.

Thalassa: Especulacoes e Copula

“E em vio tentar separar o que se pode aceitar agora
como conhecimento digno de crédito e o que, como
uma fantasia cientifica, procura coincidir com um
conhecimento que sé teremos no futuro. Deixa-se esse
pequeno livro com um julgamento: “Isso é quase demais
para ser apreendido numa primeira leitura, vou |é-lo
novamente em breve’ ... (Freud, 1933/1994, vol. XXI|,
pg. 148)

Como indicou Freud, no obituario que escreveu sobre Ferenczi, Thalassa (“esse
pequeno livro”) ndo é um texto que pode ser apreendido em uma sé vez, é
necessario mais de uma leitura. Um exemplo:

“E, se o grande mestre Ernest Haeckel teve a coragem
de formular a lei biogenética fundamental segunda a
qual o desenvolvimento embriondrio (‘paligenesia’)
reproduz em sintese toda a evolucao da espécie, por que
nao dar mais um passo e supor que o desenvolvimento
dos anexos protectores do embrido (que sempre se
considerou o exemplo classico da “cenogénese” encobre
igualmente uma parte da histéria da espécie: a historia
das modificacbes desses meios onde viveram os
ancestrais descritos pela embriogénese”(p.315)
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Acitacaoacimaque maispareceobradeficcaocientificalembraorelatodasexpedicoes
de Darwin a Galapagos, e contrasta com trechos, no mesmo texto, em que a narrativa
muda, tornando-se romantica: “O coito recorda, portanto, aqueles melodramas em
gue as nuvens ameacadoras se acumulam como numa verdadeira tragédia, mas em
gue sempre se tem a impressao de que, no final, tudo acabard bem” (p.312).

Dupont qualifica o texto de “poético” (1989), Fortune o descreve como “salto
corajoso de imaginacdo” (em Harris e Kutchuck, 2015), Saborin (2005) diz que o
texto é “um carnaval de corpos e 6rgdos.” De qualidade e estilo literario peculiar,
Thalassa apresenta uma sinfonia de 6rgaos, corpos, vinhetas clinicas, eras geolégicas
que possibilitam diferentes enfoques. Esse é um texto considerado especulativo
e tedrico, “uma fantasia bioanalitica” como Ferenczi descreve seu livro. Pode ser
analisado pelas teorias evolutivas (Haeckel, Lamarck, Darwin) ou como o texto
inauguraldaBioanalise.Em Thalassa,Ferenczidisparaaoleitor conceitosimportantes

» o«

que seguirdo presentes em seus textos, como “utraquismo,” “caracter aloplastico
e autoplastico,” “pulsio de regressdo a matriz materna,” e outros conceitos que ja
estavam citados, mas que literalmente ganham corpo nesse texto como “anfimixia,’

»n «

“estados do ego,” “introjeccdo.” (Kahtuni e Sanches, 2009)

Todos esses conceitos conservam a caracteristica de provocar ajustes corporais e
acomodacoes intersubjectivas provocando mudancas plasticas no psiquismo de um
e de outro envolvidos relacionalmente, mantendo duplamente a funcao biolégica e
afirmando a teoria de desenvolvimento sexual de Freud, exposta em “Trés ensaios
sobre a sexualidade” (1905/1994)

Ferenczi escreveu Thalassa, quando estava servindo o exército, na Hungria,emuma
unidade de Hussardos (cavalaria), provavelmente em 1914-15. Ali ele terminaria de
traduzir o texto escrito por Freud (1909) “Trés ensaios sobre a sexualidade” para
o Hungaro. Ferenczi, reparou que Freud nada falara em seu texto sobre a relacao
sexual genital entre dois adultos, real e ndo imaginada. Em “Trés ensaios sobre a
sexualidade,” Freud descreveu o desenvolvimento sexualinfantil até afase nagenital,
parando na descricdo do periodo de laténcia e na dissolucido do Complexo de Edipo
(Stanton, 1990, Kahtuni e Sanches, 2009). Dupont, observa, no entanto, que em
1910, Ferenczi ja escrevera a Freud sobre suas ideias, Ferenczi sonhava encontrar
uma sintese harmdnica que conjugasse os processos biolégicos da sexualidade,
incluindo a cépula e adescricao do desenvolvimento sexual pela psicanalise (Dupont
em Brabant, Falzender, Giampieri, 1992).

Na introducao a Thalassa: Ensaio sobre a teoria da genitalidade, Ferenczi explica ao
leitor porque demorou dez anos para publicar esse texto. Ele diz que seu respeito
pelo que aprendeu como ciéncia, o fazia desconsiderar esse trabalho. Para ele todo
trabalho cientifico deveria separar rigorosamente pontos de vista das ciéncias
naturais e das ciéncias do espirito. Ferenczi escreveu que sentia-se ferindo esse
principio cientifico por tracar paralelos entre diferentes disciplinas sem separacao:
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biologia, evolucao das espécies, geologia, psicologia e psicandlise em um mesmo
texto.Mas, Ferencziexplica, ter ultrapassadoesse problemaapés serincentivado por
colegas aquem apresentou o texto: Freud, Jones e Abraham, de acordo com Stanton
(1990). Para correlacionar campos distintos, Ferenczi criou uma metodologia que
denominou de utraquista, onde conceitos de umadisciplina encontram paralelos em
outras. Assim, tracando paralelos e analogias reciprocas entre distintas disciplinas
ele diz ser possivel somar sentidos multiplos sem precisar separar campos distintos.
O coito é o tema estudado por Ferenczi em Thalassa, em suas diferentes dimensoes
e transformacdes na biologia, fisiologia, embriologia, na teoria evolutiva e na
psicologia. Como contacto material entre corpos, o coito, estaria exactamente no
limite do encontro fisico e o encontro intersubjectivo entre dois adultos. Coito e
orgasmo, sono e nascimento, encenariam o desejo primitivo de retornar a matriz
materna, ao corpo da mae, ao seio materno, ao ambiente intra-uterino, ao meio
liquido pelo orgasmo, que por ser liquido recapitula o estado originario do mar, a
matriz de origem, recapitulando também a origem oceanica de todas as espécies.

Para Ferenczi, seguindo as ideias de Freud, a pulsao, seria a forca oscilatéria entre
vida e morte, entre o fisico e o psiquico provocando mocodes que transferem os
diversos erotismos, por meio de inervacdes. Na fase genital do desenvolvimento
sexual, o coito reuniria os erotismos parciais de cada zona erégena em um Unico
erotismo genital, agrupando impulsos de reter e soltar vividos corporalmente na
imaturidade infantil, da fase oral e anal, como parciais e que se tornam experiéncias
mais organizadas pela elaboracao de fantasias de amor e violéncia transformando
o erotismo em jogo, e em imagem da cena primaria. Se as fantasias sobre a cena
primaria evocam o medo da intensidade erdtica, ao mesmo tempo oferecem o
conforto do desejo de regressdao Thalassal recapitulando o desenvolvimento
evolutivo da espécie (filogenia) e do individuo (ontogenia). Ferenczi denomina
as experiéncias psiquicas do coito como “psicologia do erotismo.” Assim as forcas
traumaticas de pressao e alivio, podem transformar-se também em jogo prazeroso,
onde trocas mutuas estabelecem linguagens erdéticas, oscilando entre a ternurae a
paixao, que traumatizam e se regeneram.

Ferenczi, portanto, a partir das teorias de Freud, reine psicanalise, com teorias da
evolucao da espécie de Haeckel, Lamarck, Darwin, em uma s6 matriz genealégica, o
traumatico e orenascimento se fundem namatriz relacional, oscilando como as marés.

Comummétodoutraquista, Ferenczidizliberar-se darigidezdo cartesianismo cientifico,
para tracar paralelos entre diferentes disciplinas, oferecendo a cada uma delas novas
descobertas, e isso modifica a forma de Ferenczi entender a psicanalise de Freud.

Por exemplo, encontramos nos textos de Freud “Totem e Tabu” (1913) e de Ferenczi
“Thalassa: Ensaio sobre a teoria da genitalidade” (1924) a centralidade dos mitos
como fantasias comuns e universais que estabelecem o desejo arcaico. Mas o uso
da estrutura dos mitos é bastante diferente entre os dois textos. Em “Totem e Tabu”
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Freud usauma narrativamiticadramaticae umacorrespondénciaderepresentacoes
e personagens, cada personagem representa todos os homens e mulheres em um
drama. Assim cada homem e cada mulher se identificaria com os personagens pela
repeticao na dindmica intrapsiquica que é posta em movimento por uma excitacao
interna e pulsional. E pela identificacio com a narrativa contida no mito, que o
complexo de Edipo funciona. A base de transmissio do mito seria transgeracional,
filogenética,aasinterpretacéesemanadlise revelariamatramainconsciente herdada
ancestralmente pelo complexo de Edipo, marcado pelo medo e desejo do conflito,
Freud propde um modelo intrapsiquico de um encontro imaginado, mais subjectivo
do que intersubjectivo.

Em Thalassa, o mito é usado em seu simbolismo global, se existe uma narrativa mitica
ela ndo é apresentada por Ferenczi, aqui o conflito nao é central, o que é central e 0
desejo paradoxal, que carrega multiplos sentidos. Em cartade Ferenczi a Freud datada
em 12/10/1913, Ferenczi escreveu: “torturam-me algumas ideias de significado
biolégico geral, que temos de derivar da psicanalise (mas ndo tem nada a ver com as
suas ideias do recalcamento organico)” Brabant, Falzender e Giampieri, 1995, p. 240).

Parece que Ferenczi quer deixar claro ao mestre que ndo pretende (ainda) desafiar
suas teorias como fez o desafecto na época, Jung, afastando, qualquer temor sobre
contradizer ou contrariar as ideias expressas por Freud com o complexo de Edipo,
mas vale notar que Ferenczi usou um adjectivo que contém a ideia do contacto
corporal “tortura-me” possivelmente um indicio que ele ja pensava em reunir a
matriz mitica e a biolégica em uma sé teoria, que abarcasse multiplos sentidos e
ambiguidades (Dupont em Brabant, Falzender e Giamperi, 1995).

Kahtuni e Sanches (2009) sugerem que as especulacdes mais criativas de Ferenczi
estariam relacionadas a um projecto de Ferenczi de criar uma extensao da teoria
psicanalitica a biologia que ele chamou de bioanalise. Para as autoras Ferenczi teria
sido um ancestral da psicossomatica, pensando a existéncia de um “inconsciente
biolégico.” E foi em Thalassa que ele mais expressou a ideia de um monismo, uma
interaccao entre corpo e psiquismo, presente na nocao de utraquismo, na oscilacao
entre vida e morte, na anfimixia (juncdo nuclear de gametas), sempre atento as
afectacdes interactivas subjectivas e intersubjectivas, dois corpos, provocando
acomodacoes plasticas e modificacdes por diferentes tipos de contacto.

O desejo inconsciente de retornar ao corpo da mae, ao Utero, ao seio, garantiria ao
mesmo tempo a perpetuacao da espécie pelo coito, e a regeneracao do individuo pelo
sono. A regressao descrita em Thalassa decorre do movimento oscilatério de busca pela
vida, € uma forma de transito em busca do outro, seja para retornar ao corpo materno
(regressao ao ventre materno e ao absoluto prazer e omnipoténcia, ontogenia) seja para
retornar ao estado primordial marinho, regressao Thalassal (filogenia). A regressao é
tratada por Ferenczi como capacidade de progressao seja pela cépula, pelo sono, pela
fusao e sobretudo pelas transformacoes plasticas do contacto.
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Conclusao

“O mar é tudo. Cobre sete décimos do globo terrestre.
O seu hdlito é sdo e puro. E um imenso deserto onde
o homem nunca estd sé6. O mar é o veiculo de uma
existéncia sobrenatural e prodigiosa. E movimento
e amor. E o infinito vivo, como afirmou um dos seus
poetas. Nele reina a suprema tranquilidade. O mar nao
pertence aos déspotas. Ah! o senhor professor deveria
viver no seio dos mares! S6 ai ha independéncia. Ai nao
reconheco amos! Sou livre!”

20.000 Léguas Submarinas, Julio Verne, p. 3

Acitacaoacima,servede epigrafe paradescrever arelacdooscilatériaentre Ferenczi
e Freud, onde Ferenczi foi discipulo e livre pensador, colaborador e companheiro,
distante e solitario. No livro imaginario que pudesse conter toda a histéria da
psicanalise, Ferenczi e sua obra corresponderiam ao capitulo dois. Ferenczi, antes
considerado como visionario da contemporaneidade, ancestral perdido, teérico
em busca de reconhecimento, revolucionario cientifico, mostrara-se um pensador
contiguo a Freud, em perpétuo didlogo com ele e com seus pacientes. Sai de cena
na Hungria de 1933, e reemerge em 1985, ganhando reconhecimento em 1990 nos
Estados Unidos, na Europa e também no Brasil.

Revisitar Ferencziembuscadaorigemdamatrizrelacionalem psicandlise é percorrer
um caminho em regressao progressiva, retorna-se para avancar e progride-se
regredindo, observando a transicio de modelos onde prevalecem alternancias,
guinadas, giros. Encontram-se alternativas, horizontalidades e mutualismos.

A matriz relacional proposta por Ferenczi corresponde a investigacao da relacao
dual que se estabelece na clinica, mas tem origem na ideia de cépula, de par, que
se alterna em luta e colaboracdao em multiplos significados e analogias. Sua mitica
é simbolica mais do que representativa. Contrasta, portanto, com a ideia da mitica
estabelecida por Freud com o Complexo de Edipo como representacio e encenacio
gue tem no conflito uma representacao que nem sempre atende as demandas
da contemporaneidade, com suas figuracbes multiplas de género, sexualidades,
inclusoes e exclusoes.

Para Stephen Mitchell, psicanalista contemporaneo, a matriz relacional em
psicanalise é formada por factores biolégicos, relacionais, interpessoais, em ciclos
perpétuos de mutua interaccdo.” (p.4, 1988)

Para Ferenczi, pioneiroda psicanalise: “(podemos) imaginar todo o universo organico
e inorganico em uma relacao de oscilacao perpétua entre pulsdes de vida e pulsoes
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de morte, em que tanto a vida quanto a morte jamais conseguiriam estabelecer sua
hegemonia” (1924/1992, p. 357).

A matrizintersubjectiva, a psicologia de duas pessoas em constante relacionalidade
nos permite uma sucessao de configuracbes contiguas e de encontros com
personagens que construimos. Faz parte do desafio que cada psicanalista encontrar,
dialogar com seus interlocutores internos, e externos, mantendo-se atento a
oscilacao das marés que enterra alguns elementos e fazem outros emergirem.

Inspirado pelo pensamento matricial, multiplo e paradoxal que Ferenczi nos
oferta, compreende-se melhor a dindmica da intersubjectividade e suas interfaces
interdisciplinares, ampliando as possibilidades do cuidado e da comunicacao, ajuste
as mudancas sociais onde cada vez mais é necessario teorias e métodos de pesquisa
que possibilitem avaliar o impacto interactivo e a importancia do convivio que, se
por um lado pode traumatizar, por outro, também pode regenerar.
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