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Semejanzas y Diferencias entre el Pensamiento
de Fairbairny el de Bromberg
Carlos Rodriguez Sutil

Resumen

En este articulo se pretende indagar sobre los fundamentos del pensamiento
relacional en psicoandlisis a partir de lacomparacién entre dos autores separados en
el tiempo, Ronald Fairbairny Philip Bromberg, de gran relevancia para el paradigma
relacional y cuyas coincidencias en la teoria y la practica de la terapia pueden
considerarse mas que casuales. Para ello se comienza aclarando dos conceptos que
se prestan a numerosas confusiones en la literatura especializada, en parte como
consecuencia de diferencias teéricas de fondo, como son escisién y disociacién,
asi como otros relacionados: renegacioén, represion e introyeccion, junto con el de
trauma evolutivo. Pasamos después a examinar la organizacion del psiquismo que
plantean ambos autores y algunos aspectos de la terapia que proponen. Se observa
gue ambos autores estarian de acuerdo en que en la base del psiquismo se halla la
fragmentacion, ya sea por escisién o disociacion y que el objetivo principal de la
terapia es lograr una mejor sintesis.

Palavras-clave: Fairbairn; Bromberg; trauma evolutivo; escision; disociacion;
renegacion; represion; introyeccion.

Abstract

This article aims to investigate the foundations of relational thought in
psychoanalysis from the comparison between two authors separated intime, Ronald
Fairbairn and Philip Bromberg, of great relevance for the relational paradigm and
whose coincidences in the theory and practice of therapy can be considered more
than casual. To do this, we begin by clarifying two concepts that lend themselves
to frequent confusions in the specialized literature - partly as a consequence of
underlyingtheoretical differences-such as splittingand dissociation,as well asother
related ones: disavowal, repression and introjection, along with developmental
trauma. We then proceed to examine the organization of the psyche proposed by
both authors and some aspects of the therapy they propose. It is observed that
both authors would agree that fragmentation is at the base of the psyche, either by
splitting or dissociation, and that the main objective of therapy is to achieve a better
synthesis.

Key words: Fairbairn; Bromberg; evolutionary trauma; splitting; dissociation;
disavowal; repression; introjection.
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“Usted estd siempre hablando de que Yo quiero tener satisfecho
tal o cual deseo, pero lo que Yo realmente quiero es un padre”
(W.R.D. Fairbairn)

No somos conscientes de que hay algo de lo que necesitamos no ser conscientes
(P.M. Bromberg)

Introduccion

William Ronald Dodds Fairbairn (1889-1964) fue hijo Unico de una estricta familia
calvinista, radicada en Edimburgo (Escocia). John D. Sutherland (1989) describe
su ambiente infantil como bastante restrictivo en el contacto fisico y de todo lo
relacionado con la sexualidad, bajo el influjo de una madre mas preocupada por la
disciplinaylavigilanciaqueportransmitirternura,yquesupervisabaminuciosamente
todas sus actividades. Se gradué como médico en la Universidad de Edimburgo, en 1923
y trabajé con ninos y adolescentes - entre 1927y 1935 - en diversas clinicas y hospitales
publicos, actividades en las que puso gran interés y que le proporcionaron experiencias
importantes para el desarrollo de su pensamiento, aunque luego como analista se dedico
en exclusividad a la atencion de adultos. De esa primera practica proceden trabajos sobre
lainfanciay laadolescencia, los nifnos maltratados y los abusos sexuales, que se recogenen
el segundo volumen de sus textos escogidos (Birtles y Scharff, 1994). En 1931 presentaun
caso clinico - Aspectos en el andlisis de una paciente con una anormalidad fisica genital que se
puedeencontrarensulibrode 1952, Teoria Psicoanalitica de la Personalidad - y es nombrado
miembro asociado de la British Psycho-Analytical Society (BPS), y miembro de pleno
derecho en 1939. Este reconocimiento ya entonces era inusual pues no habia realizado
andlisis didactico ni su analista personal - Connell - era didacta, y hay que atribuirlo a la
calidad de los trabajos realizados previamente y, quiza, a su relacién personal con Ernest
Jones y Edward Glover. Punto de inflexién en el despliegue de su formacion se produjo
en 1934, cuando escuché a Melanie Klein presentar la comunicacién Psicogénesis de los
Estados Maniaco-Depresivos, en una reunion de la Sociedad Psicoanalitica Britanica (Klein,
1934). Fairbairn adoptd la concepcion kleiniana de posicion, estructuracion peculiar de las
relaciones con el entorno que se organiza de forma temprana, en la fase oral, previa a las
otras fases del desarrollo psicosexual y al Edipo. Igualmente le impresiond su descripcion
de las fantasias destructivas, lo que le llevd poco después (Fairbairn, 1938) a destacar
la importancia de las fantasias destructivas y de restitucion en el proceso de la creacion
artistica.

Fairbairn, como Winnicott, no cred escuela y su obra tampoco ha disfrutado de
gran difusion hasta finales de los afios ochenta, con la publicacién por parte de uno
de sus escasos discipulos, John D. Sutherland, en 1989, de una valiosa biografia
intelectual, Fairbairn’s Journey into the Interior (El Viaje de Fairbairn hacia el interior).
Una de las causas de su escasa difusién puede achacarse a un notorio alejamiento
de la epistemologia freudiana, dificilmente digerible para la mayoria de sus colegas
de entonces. Como ha sefialado Stephen Mitchell (2002, p. 212), con él se inaugura
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formalmente el paso de una concepcién de la mente constituida por impulsos y defensas
a una mente de configuraciones relacionales, compuestas por partes del self en relacion
con los objetos y de los objetos en relacién con el self. Su teoria de las relaciones objetales
anuncia una epistemologia intersubjetiva, externalista. Por ejemplo, para Fairbairn la
maldad percibida en el objeto (la madre) procede de que éste no ha prestado la atencion
debida, mientras que para Melanie Klein esa maldad es exclusivamente interna, una
consecuencia del sadismo intenso, innato, provocado por la pulsidon de muerte. Desde el
comienzo estuvo en contra de las concepciones energetistas en psicoanalisis, y si bien no
dejo de utilizar el término “libido” y un lenguaje cercano al psicoanalisis clasico, afirmé que
lo que busca la libido desde el inicio no es la descarga sino al objeto, en un sentido cercano
alateoriadel apego

Philip M. Bromberg (1931-2020), fue un psicologo y psicoanalista norteamericano,
radicadoenNueva York,formadoenel William Alanson White Institute, dentrode latradicion
interpersonalista de Harry Stack Sullivan. Bromberg escribié a lo largo de su carrera
numerosos trabajos sobre la relacién terapéutica y la organizacion del psiquismo, dando
gran importancia a los mecanismos de disociacion, consecuencia del trauma evolutivo, y a
los estados cambiantes del self. Desde el principio mostrd interés en los tedricos britanicos
de las relaciones objetales, sobre todo los del grupo intermedio, o independiente, al que
pertenecen autores como: Winnicott, Balint, Bowlby y el propio Fairbairn.

Se define, retrospectivamente, como analista interpersonal/relacional (Bromberg
2004, p. 562). Bromberg (2009, p. 348) nos cuenta que el término “relacional”
fue alcanzado por consenso en una reunidon de un pequefio grupo de analistas
comandados por Stephen Mitchell, en la que él estaba presente. Este concepto
reflejaadecuadamente aquello que los unia, que es la creencia en que el ser humano,
su mente asi como su desarrollo normal, su patologiay el proceso de crecimiento en
la terapia se configuran en la relaciéon con su entorno humano. El concepto era, a su
entender, lo suficientemente genérico como para permitir la adhesién de muchos a
unaserieconcretadeideas.Su pertenenciaal movimientorelacional se manifiestaen
todas sus publicaciones, pero reduce su “credo” a la siguiente afirmacion: “Creo que
lo que consideramos accién terapéutica del psicoandlisis es una negociacion entre el
selfy el otro que tiene lugar entre el analista y el paciente y dentro del analista y del
paciente, en el punto en que la disociacidén y la capacidad para soportar el conflicto
interno se conectan” (Bromberg, 2012, p. 273). Bromberg ha tenido gran influencia
en el psicoanalisis contemporaneo en Norteamérica (Howell, 2005, p. 102).

En el presente texto trato de mostrar las semejanzas entre el pensamiento de
Brombergy el de Fairbairn, a veces evidente y otras no tanto, debido a la utilizacién
de una terminologia diversa, algo que ocurre a menudo en el campo psicoanalitico.
Se podria objetar a mi intento de aproximacion que Bromberg se inspira mas en
Winnicott que en Fairbairn. Ciertamente, cita mucho mas al primero que al segundo.
Sin embargo, no es miintencién sopesar cual de estos dos autores, o cualquier otro -
por ejemplo, Sullivan (Howell, 2020, p. 144) -, tiene un mayor peso en el pensamiento
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de Bromberg, sino sefalar semejanzas de fondo con Fairbairn que nos permitan
comprender a ambos autores de manera cabal. Nada mas lejos de mi intencién, por
otra parte, que pretender argumentar que el analista neoyorkino haya tomado su
teoria de Fairbairn y menos aun, plagiado al escocés. De existir ese influjo pienso
mas bien que seria a través de Stephen Mitchell, con quien Bromberg tuvo un trato
personal y una amistad profunda (Cf. Greif y Livingston, 2013). Mitchell, quien fue
uno de los grandes valedores de Fairbairn durante los ainos oscuros, como se deduce
de algunos de sus articulos (Mitchell, 1981, 2002), y numerosas referencias en sus
libros (1997, 2000). Mas atras en el tiempo habria que recuperar la figura de Sandor
Ferenczi, también ignorado y semioculto durante décadas, y en cuya idea de la
confusion de lengua (1932) ya se expresa la funcion de la escision-disociacion como
reaccion al trauma, pero no es el asunto que hoy me ocupa.

Debo hacer constar que, en miintento por conciliar el pensamiento de ambos autores,
son muchos los aspectos relevantes de las obras de ambos a los que no voy a aludir, o
solode pasada,aunque seanesenciales paraunacomprension plenade sus propuestas.

Escision, Disociacion, Represion

Parte de las semejanzas y contrastes entre nuestros dos autores requieren una
clarificacién conceptual sobre tres “mecanismos”, de limites habitualmente difusos
en la literatura analitica, clasica y contemporanea: escision, disociacion y represion.
La escision - Spaltung, en aleman, splitting, en inglés, clivaje, en francés - es un término
gue se utiliza en la practica y la teoria del psicoandlisis clasico pero cuya definicion
entrafa ciertas dificultades. Posiblemente una de las razones es que no se puede
entender de forma aislada - o escindida - del resto de los mecanismos de defensa,
sobre todo los mas primitivos con los que se integra: proyeccion, introyeccioén,
identificacion proyectiva. Tampoco puede haber denegacion, renegacién o repudio,
oinclusorepresion,sinointervienelaescision, en el sentido de que unadeterminada
realidad, interna y externa, es aislada del resto y puesta aparte. Esa realidad
puede ser separada de la conciencia permanentemente (represion) (Verdrdngung,
repression, refoulement), dejando que aparezca en ocasiones como algo negado
(negacion o denegacion, Verneinung, denial, dénégation). Parafraseando ejemplos del
propio Freud (1925): No seré yo quien diga que... la persona que aparece en el suefo,
desde luego, no es mi madre... espero que no tome como un insulto lo que le voy a decir a
continuacion. La realidad problematica, por otro lado, puede ser mantenida aparte
de la conciencia durante un tiempo, y ser asumida en determinados momentos
considerados excepcionales (renegacién o desmentida, Verleugnung, disavowal, déni):
Aunque le dije exactamente eso no entiendo por qué él se lo tomé asi. Es un mecanismo
gue pertenece menos al discurso, frente a la denegacion, y mas de la acciéon, como
se ve en otros ejemplos: Me estoy jugando el presupuesto del mes, pero seguro que en la
préxima jugada lo compenso... por un cubalibre que me tome no me va a pasar nada...una
canita al aire no es una infidelidad...nuestro padre nos daba palizas tremendas, pero nos
queria. El mecanismo de la disociacién, tal como lo maneja Bromberg, se asemeja a
esta forma de renegacion, con la participacion de la escisién, o como forma de esta:
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algoqueestaahi pero normalmente no se ve. Y, finalmente, como fendmeno psicético, esa
realidad puede ser expulsada de la propia concienciay depositada en el comportamiento
o el pensamiento de otros (repudio o rechazo, Verwerfung, repudiation, forclusion?): Le
disparé porque sabia que me queria hacer dario... todos quieren mantener relaciones ilicitas...
es un homosexual y me mira con deseo, los negros son muy racistas. Fairbairn subraya
una diferencia esencial entre neurosis y psicosis (1958, p. 85, nota). Mientras que los
neuréticos tienden a tratar las situaciones de la realidad externa como si pertenecieran
a la realidad interna (transferencia), los psicoticos tienden a tratar las situaciones de la
realidad interna como si fueran situaciones de la realidad externa. Esto Gltimo podria ser
explicado por el mecanismo del rechazo (Verwerfung), al que Fairbairn no alude.

Un articulo de Kohut (1957) sobre laresistencia incluye algunos ejemplos brillantes
de negacion y racionalizacion cercanos a la disociacion (o renegacion), al menos por
la escision que pueden provocar en el destinatario, con lo que apuntamos, de inicio,
lanaturalezarelacional de los mecanismos de defensa. Como es laformaindirectaen
gue unos padres establecian las prohibiciones: “menos mal que a mininano le gustan
las galletas que hemos comprado paralaabuela”. Otro caso consistiaen llevar al chico
a hacer pis cada vez que tenia el pene en ereccion. Y otro ejemplo semejante es el de
“Elhombre que aparece en mi suefio debia de ser Vd., supongo que queria acostarme
con mi padre”. También se asemeja a los mecanismos aportados por Pierre Janet en
su explicacion de la histeria. Janet (1889) consideraba que la disociacion patoldgica
era una fobia a los recuerdos de traumas antiguos, expresada en reacciones fisicas
inapropiadas o excesivas. La escision, no obstante, también puede ser adaptativa
como reaccion a las experiencias traumaticas, al menos cuando Bromberg se refiere
aella con el término de “disociacién”.

A Heinz Kohut (1971) debemos también la distincion entre escision vertical y escision
horizontal descrita de la manera siguiente:

En correspondencia con el Gltimo mecanismo nombrado [renegacién, disavowal]
se da un cambio estructural crénico, especifico, al que me gustaria referirme,
modificando la terminologia de Freud (1927, 1940), como escision vertical de la
psique. Las manifestaciones ideales y emocionales de una escisién vertical de
la psique - en contraste con escisiones horizontales como las que producen, en
un nivel mas profundo, la represién y, en un nivel mas alto, la negacion (Freud,
1925) - se correlacionan con la existencia consciente, paralela, de actitudes
psicoldgicas, en profundidad por otra parte incompatibles (pp. 166-7 de la edicién
castellana, con ligeras modificaciones).

En contraste con las escisiones horizontales - como las que producen, en un nivel
mas profundo, la represién y, en un nivel mas alto, la negacion, la renegacién

1 En textos de orientacién lacaniana, en espanol o en inglés, se puede encontrar el mismo
vocablo, como “forclusiéon”y “foreclosure”.
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(disavowal, Verleugnung) se correlaciona con la existencia consciente, paralela, de
actitudes psicoldgicas, totalmente incompatibles, produciendo la recién aludida
escision vertical. La renegacion es un mecanismo por el que de forma simultanea
se reconoce una realidad y se la niega. Originalmente, Freud (1927) alude, en
concreto, a la renegacién de la diferencia anatémica entre hombres y mujeres vy,
consecuentemente, también de la castracion, lo que permite la satisfaccion erdtica
sin asomo de angustia neurética. Sin abandonar de forma plena la ortodoxia
freudiana, y apoyandose en los mismos trabajos tardios de Freud, se ha sugerido
también la existencia de un inconsciente escindido, donde se contiene lo “nunca
representado”, que forma con el inconsciente reprimido una tercera tépica (Cf.
Zukerfeld, 1999), quiza semejante al inconsciente procedimental y con lo disociado,
gue desde el pensamiento relacional se argumenta, pero que los autores de este
ultimo enfoque desarrollan fuera del marco de referencia clasico, valorandolo como
una respuesta al trauma evolutivo producido por circunstancias ambientales o
formas de crianza. Debemos entender en trauma evolutivo como algo que se repite
en el tiempo, acumulativo, como advirtié Khan (1963), no como simple desarrollo
intrapsiquico. El antecedente de esta vision sobre el trauma debe situarse en la
confusion de lengua segun la explicacion de Ferenczi (1932), en la que no nos vamos
adetener en este momento.

El mecanismo de la escisidon, o fragmentacién, recibié la atencién especifica de
Freud al final de su carrera (Freud, 1940), habiendo surgido en la década anterior,
ya con fuerza (Freud, 1927), como complemento de la renegacion (Verleugnung)
en la explicacion del fetichismo vy, en general, de todas las perversiones. Después
la escisién se convirtid en una de las ideas centrales de la Escuela Inglesa. A
partir de Melanie Klein (1934, 1957) es habitual sefialar que en las primeras
fases del desarrollo, y en los trastornos mas graves, entran en funcionamiento los
mecanismos de defensa mas arcaicos o esquizo-paranoides: escision, proyeccion e
introyeccioén, ademas de la identificacion proyectiva. Pensemos, no obstante, en el
papel que concede Winnicott (1963 b) al “miedo al derrumbe”, y la fragmentacion de
la que Lacan (1953, p. 15) se hizo eco con su concepto del “cuerpo troceado” (corps
morcelé). Estos miedos se corresponden con la angustia que subyace a la escisiéon-
disociacion. Quiza detras o al lado de esta fragmentacién se encuentre igualmente
la angustia de abandono, de la que seria consecuencia: si te pierdo me derrumbo.

La escision - y la disociacién - actiian en el momento de la percepcion, antes de que
se produzca el procesamiento psiquico de alto nivel, a diferencia de la represioén,
en la que el yo mantiene alejado el material conflictivo, después de que ya haya sido
procesado y narrativizado, es decir, expresado de forma declarativa o enunciativa.
Cierto que no es facil hacer consciente aquello que esta reprimido, pero cuando
se consigue, aparece como una idea que se tuvo y se rechazé (Freud, 1894). El
contenido escindido-disociado, en cambio, cuando aparece en la consciencia es
con grandes dificultades, mediante imagenes, sensaciones corporales y suenos.
Normalmente lo que podemos esperar no es el recuerdo sino la reconstruccion a
partir de las vivencias actuales, escenas del presente y las sensaciones corporales
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acompanantes. La represion supone que ciertas memorias especificas, que fueron
una vez conocidas y formuladas, se eliminan de la conciencia, mientras que la
disociacion afecta a experiencias y estados del self - como diria Bromberg (2006,
2011) - que nunca fueron formulados, como experiencia no formulada (Stern, 2004).
Carecemos de la capacidad de centrar la atencién en este modo de procesamiento,
aungue uno a veces puede empezar a aprender a hacerlo en la meditacién y usando
mecanismos de retroalimentacién. No obstante, corremos el riesgo de caernos si
concentramos la atencion en los pasos que damos mientras bajamos una escalera.
Son procesos sistematicos, no cadticos. No estan movidos por la realizacion del
deseo; pueden pensarse y conocerse en el sentido de Bollas (2017) y su idea de “lo
sabido no pensado”; pero pueden traducirse a palabras sélo parcialmente; en gran
medida son intraducibles, inefables.

Como generalmente se acepta sin llegar a un mayor compromiso con las teorias
kleinianas, el desarrollo del inconsciente dindmico, con el funcionamiento
de la represidon - o escision vertical - sélo puede darse cuando se produce un
desplazamiento del uso preferente de la escisidon por el uso preferente de la
represion (secundaria), y este momento de desplazamiento tiene lugar cuando en
el nino esta organizando la posicién depresiva, con la capacidad para el duelo y la
reparacion que lleva asociada. La captacion de estos logros evolutivos, por Melanie
Klein (1957),lallevaron alaconclusién de que la posicidon depresivay el complejo de
Edipo se conectan intimamente con la capacidad del nifio para relacionarse con sus
padres en tanto objetos totales.

Wilma Bucci (2001, 2003) pone lafrontera entre los dos sistemas de funcionamiento
mental en el momento en el que se domina lenguaje simbdlico, fendmeno que nos
ayuda a entender la escisién/disociacion. Los sistemas multiples que componen el
psiquismo, segun ella, incluyen dos formatos basicos: el simbdlico y el subsimbdlico.
Simbolos son aqui entidades discretas que se refieren a otras entidades y tienen
la capacidad de ser combinados para constituir una variedad infinita de formas.
Sabemos, desde Saussure, que un simbolo es algo que representa otra cosa: un
concepto. Anadiria que debemos suponer que un concepto no es simplemente
una definicion verbal, como las de los diccionarios, sin que es un esquema practico
y contextual, de uso: el martillo, como herramienta, se integra con la accién de
martillear de tal y tal manera. Los simbolos nos son familiares como imagenes y
palabras. El procesamiento subsimbdlico tiene un caracter formalmente analdégico,
su procesamiento es dimensional y no generado mediante combinacion de
elementos discretos como las formas simbdlicas. Tiene lugar en su propio formato
sistematico y organizado, arraigado en nuestros cuerpos y sistemas sensoriales, y
puede ser conscientemente experimentadoy comprendido, peronoesdirectamente
representable en palabras. Estos procesos subsimbodlicos tienen lugar en la
percepciénycomoformassensoriales,viscerales,motorasyentodaslasmodalidades
sensoriales. Se requieren para un amplio rango de funciones, desde esquiar a tocar
musica en la forma motdrica; en matematicas y fisica en su forma visual, etc. Y por
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supuesto es dominante en el procesamiento de la informacién emocional y en la
comunicacién emocional: leer las expresiones faciales y corporales de los demas,
percibir los sentimientos y emociones propias. Conocemos este procesamiento
como “intuicién”, “la sabiduria del cuerpo”’, etc. Estamos enviando y recibiendo
constantemente sefales subsimbdlicas, con frecuencia sin el acompanamiento de
mensajes verbales y son dificiles de hacer explicitos. Una diferencia fundamental
entre el funcionamiento normal y el patoldégico es que en el primero lacomunicacion
subsimbdlica esta conectada con los componentes simbélicos, o es facilmente
conectable, mientras que, en el patoldgico, las representaciones subsimbolicas
estan muy disociadas de los modos simbdélicos que podrian proveerles de sentido.

La histeria para Janet era una maladie faiblesse, una debilidad de las capacidades
mentales para organizar e integrar, que da lugar a una disociacién en la conciencia.
Consideraba que la disociacidon es provocada por una carencia de energia psicolégica,
fruto de factores evolutivos. Esta debilidad, tipica de las pacientes histéricas con las que
trabajaba en la Salpétriére, era en su opinién la responsable de que los individuos con
disociacion caracteroldgica no logren integrar sus funciones mentales en una unidad
organizada bajo el control del yo. Fairbairn (1954) contrapone a Janet con Freud:

La disociacién descrita por Janet es, desde luego, esencialmente un proceso
pasivo, un proceso de desintegraciéon debido a un fracaso en la funcién
cohesiva, normalmente desempenada por el yo. En consecuencia, el concepto
de ‘disociacion’ estd en marcado contraste con el concepto de ‘represion’
formulado poco después por Freud en un intento por proporcionar una
explicacion mas adecuada de los fendmenos histéricos (1954, p.13).

Fairbairn (1944,1954), por tanto, da a la represién un significado proximo al de la
disociacion. Propone que la represion - sin diferenciarla claramente de la escision
- se realiza de manera activa por parte del psiquismo, frente a la debilidad pasiva
gue sugeria Janet. Afade que, aunque Freud observd que los sintomas histéricos
eran producidos por una defensa procedente de la debilidad del yo, esa debilidad
no es inherente a la represion en cuanto tal (1954, p. 13). Sin embargo, revisando
los trabajos de Janet se puede observar que la dimensidn actividad-pasividad no es
tan claramente aplicable y, en un segundo momento, el argumento freudiano de que
la debilidad del yo no implique aqui pasividad parece poco sélido. Por otra parte, tal
vez Fairbairn se vio influido por la necesidad de usar un punto de vista propio de la
ortodoxia freudiana, ante un enemigo declarado del psicoanalisis como era Janet, o
como se le habia hecho parecer.

Apesar delas semejanzas semanticas - es decir,de uso - entre “escision”y “disociacion”,
existen razones tedricas y practicas para preferir el empleo de uno u otro término. Ya
sabemos que no hay sindnimos perfectos pues el ambito tedrico en el que se utiliza
una u otra palabra la dota de connotaciones especificas. Como afirma recientemente
la gran especialista en traumay disociacién, Elizabeth Howell (2020):
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Lapremisaclavedelateoriade Janet sobreeltraumayladisociacidoneslabase
de la teoria actual sobre el trauma: cuando las personas se ven abrumadas
por lo que él denomina emociones vehementes, a menudo terrorificas, no
son capaces de asimilar o conectar la experiencia con el resto de su historia
personal. (p. 7)

Esa reaccién tiene que ver con un trauma vivido, producido en el contexto vital del
nino o nina, por un abusador o maltratador o, a veces de forma paraddjica, por un
cuidador atento y carifioso pero que toma una medida errénea de “proteccion”; en
cualquier caso, alguien que ocupa un rol de superioridad y dominio. La disociacion
consiste en mantener separadas cosas que normalmente estan conectadas
(Howell, 2020, p. 26, p. 78 y ss.). Conviene diferenciar, advierte Howell (id.), entre la
disociacion como proceso y como estructura. Ejemplos de lo primero son |a hipnosis,
el quedarse absorto en un libro o una pelicula, entrar en un trance, o quedarse
bloqueado por una emocién abrumadora. Como estructura se relaciona con el modo
en que laemocidn, el pensamiento o la memoria de una experiencia quedan valladas
e inaccesibles al resto del self, y se convierten, de modo inexplicable, en fuerzas
ocultas a la conciencia que gobiernan el pensamiento y la conducta.

Mesorprendiéque Bromberg(2011,p.49)seesforzaraenasegurarqueladisociacion
no es otro nombre paralo que Freud llama “represién”, algo que parece indudable de
por si, y que tampoco senalara la semejanza, quiza mas evidente, entre disociacién
y escision. Si aceptamos el parentesco de ambos términos percibiremos también las
similitudes entre algunos esquemas tedricos de Bromberg y de Fairbairn. La teoria
de Bromberg, como todas las descripciones clinicas que priorizan el trauma (Ferenczi,
Fairbairn, Balint, Winnicott), es interpersonal desde el principio, frente a la naturaleza
intrapsiquicadelos mecanismosdedefensaenlateoriaclasica.Hablardeladisociaciéon
supone, en gran medida, la recuperacion de las aportaciones de Pierre Janet, a quien
Freud atacé de manera extrema y posiblemente injustificada, en el mismo momento
en que se separo de Breuer y abandond la teoria traumatica (Bromberg, 1998, p.
226). Para Janet (1889) la disociacidn patoldgica, como hemos visto, era una fobia a
los recuerdos de traumas antiguos. Se trata de una disociacién de procesos motrices,
sensorialesy cognitivos. No parece dificil suponer que la introyeccion del objeto malo,
o frustrante, a la que se refiere Fairbairn (1943, 1944), y de la que nos ocuparemos
en breve, implica el mismo fendmeno de la disociacion, de Janet, Bromberg y muchos
otros, que ademas comparte la perspectiva ambientalista de las teorias sobre el
trauma, aunque Fairbairn hablara de introyeccién y represion. Esos objetos parciales,
junto con los fragmentos del yo, constituyen la estructura endopsiquica, esa nueva
tépicaque propuso Fairbairnentérminos de las relaciones objetales. Se “reprimen” los
objetos frustrantes, pero con ellos van también fragmentos del yo, lo que supone un
coste, unos modos de relacién problematicos que desaparecen del control consciente.

Bromberg(2011) ensutltimolibrousabalametaforadel “tsunami” pararepresentar
la esencia del trauma, la desestabilizacién de la identidad cuando es inundada por
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un afecto cadtico superior a lo que la mente es capaz de procesar cognitivamente.
La disociacién es una forma de escape cuando no hay escapatoria, es la solucién
ante el terror por la disolucién de la propia identidad (Bromberg, 1998, 2004). El
conflicto intrapsiquico sélo es vivenciado si es soportable, porque en caso contrario
no es posible el pensamiento (2013). La “sombra” del tsunami es lo que persigue a
la persona a partir de ese momento y la despoja de su presente y su futuro, sobre
todo cuando el trauma acaece al comienzo del desarrollo. La disociacién ayuda a
sobrellevar el trauma, pero el coste es elevado.

La Disociacion del Yo y la Organizacidon del Psiquismo

Apartede Freud, Melanie Kleiny algunos de sus seguidores,y de Fairbairn,asumanera,
muchos autores psicoanaliticos no se inclinan por la existencia de un yo definido y
unitario desde los origenes del psiquismo. Fairbairn, a pesar de mantener laidea de un
yo originario, defendia que cierto grado de escisién esta presente en todo individuo,
en el fondo de su psiquismo: “la posicion basica de la psique es invariablemente una
posicién esquizoide”’(1940, p. 23). Sorprendentemente también Freud planted que la
escision esta en todo proceso defensivo del yo, incluso en la represion que no podria
efectuarse sinella.

La divisiéon de subpersonalidades en el aparato psiquico ya fue sugerida por el propio
Fairbairn en su primer articulo clinico importante (1927). Después, en un articulo
publicado en 1941 - “Una psicopatologia revisada de las psicosis y psiconeurosis”
- Fairbairn defiende que el yo se construye gradualmente en el curso del desarrollo
a partir de una serie de nucleos del yo primitivos, y estos nucleos del yo son en si
mismos el producto de un proceso de integracion o cristalizacion (p. 250). Son los
nucleos oral, anal y genital, pero también masculino y femenino, activo y pasivo,
carinoso y odioso, de dar y de recibir, perseguidores internos y jueces. Los individuos
esquizoides son aquellos en quienes este proceso de integracion nunca se harealizado
satisfactoriamentey en quienes también se ha producidounadesintegraciénregresiva
del yo. Tres afos después, sin embargo, Fairbairn afirmo la existencia de un yo unitario
desde el nacimiento, eventualmente fragmentado en egos secundarios ligados a los
objetos reprimidos (1944). Este nuevo punto de vista era bastante inconsistente con
su descripcion anterior de los nucleos del yo. Tal vez esa sea la razén por la que cambid
la redaccion del articulo de 1941, recién mencionado, en el libro que publica en 1952,
donde la primera nota al pie, en la pagina 59 dice: “.. y ahora republicado con enmiendas
menores”. En esta nueva version, Fairbairn consideraba la escision del yo como una serie
organizada de “fragmentos del yo", a los que llamaba “introvertidos”, en el sentido de Jung,
gue se corresponden con una personalidad preneurética, preambivalente, y premoral.

No se ha sefalado con frecuencia, pero el mecanismo que mejor encaja con la
formaciéon de instancias no seria la represion, en sentido estricto, sino la represion
primaria (Freud, 1915). Asi, el “regreso de los objetos malos” no se produce salvando
la represion en sentido estricto, sino algo mas temprano, lldmese “represion primaria”
o0 “escision y renegacion” (Cf. Rinsley, 1987). La situacion “endopsiquica” resultante se
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establece de forma inevitable en el nifio, en sus lineamientos generales, a una edad
temprana, y en este sentido debe de ser considerada ‘normal’. Pero, especialmente en
su aspectodinamico, contiene ensuinterior la potencialidad para todos los desarrollos
patoldgicos - y probablemente también los no patolégicos - en la vida posterior.

Afavordeunestadoinicialindiferenciado,fragmentadoodisociado parecenagruparse,
en cambio, autores tan dispares como Winnicott, Kohut, Jacobson, Kernberg, el
mismo Bromberg, como veremos, y posiblemente los psicoanalistas relacionales en
general, entre ellos Michael Eigen (2014) cuando afirma: “Yo podria decir que el yo
comienza con ladisociacion, si uno pudiera hablar acerca del yo en ese momento. Uno
puede decir que el yo tiene mucha mas fluidez antes de que se organice una defensa
paranoide firme” (2014, p. 39). Argumento justificado pues, para que haya un temor al
dano exterior o a la fragmentacion esquizoide, debe existir ya una nocién de unidad,
por muy fragil que sea, aunque, paradéjicamente, aparezca cubierta con la seguridad
férrea de la paranoia.

Con su modelo de “estructura intrapsiquica” Fairbairn proporciona una alternativa,
en términos de las relaciones personales y de una estructura dindmica del yo, a la
descripcién freudiana del psiquismo con las instancias de ello, yo y superyd y se busca
la superacion de un tipo de psicologia no personal, concebida en términos de instintos
biolégicosy zonaserdgenas,expresadaenunlenguaje energéticodeudor de Helmholtz
y de su divorcio entre energia y estructura. Si adoptamos, en cambio, el punto de
vista de Fairbairn de que el yo y el ello son por definicién estructuras dinamicas, el
Ello obligatoriamente asume la forma de una estructura yoica comparable con el yo
mismo (Fairbairn, 1956, pp. 136-7). Ademas, la caracterizacion del ello como la fuente
de los impulsos instintivos parece no adecuarse tampoco a la dotacién innata de los
animales, fuertemente orientada hacia la realidad externa (id. p. 133). El concepto
de un ello sin estructura, reservorio de energia, es reemplazado por la nocién de un
conjunto de estructuras inconscientes yo-objeto, cada una de ellas capaz de actividad
psicologica en diferentes grados de primitivismo.

La posicién que acabamos de enunciar es la que Fairbairn describe en 1954, en
su articulo Observaciones sobre la naturaleza de los estados histéricos, donde se lee:
“la personalidad originaria del nifio consiste en un yo dindmico unitario”. Mas esta
afirmacién no se concilia con facilidad con otras del mismo autor, por ejemplo, con la
existencia de una estructura esquizoide basica. La represion de la que habla Fairbairn
- 0, como como he propuesto, la disociacidon -, en consecuencia, no es una defensa
contra las pulsiones sino contra el resurgimiento de los objetos malos en la conciencia,
y de los egos con ellos identificados, es decir, del recuerdo de la situacién traumatica
disociada. Por tanto, el infante recurre alainternalizacion de los objetos rechazantes o
frustrantes (y también los excitantes) para protegerse contra el trauma del abandono o
de la pérdida. Amolda su relacion con los cuidadores para evitar la frustracion extrema
y eliminar la percepcién del maltrato.
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Fairbairnraravez utiliza el término “self” sino “yo” (el “ego” de la traduccion de Strachey
en la Standard Edition), subrayando asi su naturaleza de instancia o instancias (de los
diferentes yoes). Sin embargo, es corriente que los comentaristas se refieran al “self”
cuando transcriben su pensamiento (Cf. Rodriguez Sutil. 2013 b).

La estructura endopsiquica se constituye, por tanto, mediante la internalizaciéon
de objetos. Ahora bien, ;qué es lo que se internaliza? Kernberg (1980) ofrece una
propuesta interesante: es un elemento del self, un elemento del objeto y la relacién
afectiva y propositiva que se da entre ellos. De forma casi idéntica, Enrique Pichon-
Riviére (1979) en los afos cuarenta del pasado siglo definia el vinculo, origen de la
diferenciacién psicolégica, como la introyeccién en el infante de sus tres elementos:
el self, el objeto y la relacion que se produce entre ellos. Fairbairn (1952, p. 117) dice
gue un objeto es una estructura endopsiquica con la cual una estructura del yo tiene
una relacion comparable con la que tiene la persona con la realidad externa, algo que
no puede ser aplicado en absoluto a unaimagen, aunaidea o aunafantasia.;Y por qué
se internaliza el objeto malo (mas adelante se matiza como “insatisfactorio” o “pre-
ambivalente”)? Porque es necesitado (Fairbairn, 1943, 1944).

Puesto que lo que se internaliza no es unaimagen o representacion, sino un esquema de
accion (self, objeto y relacién), el concepto de “objeto malo” que emplea Fairbairn puede
ser aproximado al “trauma evolutivo o relacional” que segiin Bromberg (2012) conforma
los patrones de apego tempranos, incluyendo el apego seguro, estableciendo lo que
Bowlbyllamaba‘modelosde trabajointerno,que formanelnicleo central procedimental
del self y su vulnerabilidad relativa. El trauma evolutivo provoca una estructura mental
disociada, rigida, causa potencial de una crisis de identidad y la despersonalizacion.

Bromberg (1998, 2004, 2011) defiende que la psique no comienza como un todo
integrado que eventualmente se fragmenta debido a un proceso patolégico; no hay tal
unidad de origen. Mas bien es una estructura de multiples configuraciones self/otroy
yo/no-yo que en su proceso de maduracién desarrolla una coherencia y continuidad,
base de un sentimiento cohesivo de identidad personal, un sentimiento abarcador de
“ser uno mismo”.

Cuando la emocidn es intensa, llegando a lo traumatico, tanto en el infante como en
el adulto, el funcionamiento cognitivo se ve entorpecido o anulado. La naturaleza del
trauma elude nuestro conocimiento. Puede tomar la forma de la memoria episédica, a
menudo inaccesible a la persona excepto en lo afectivo, pero también puede consistir
en sensaciones somaticas o en imagenes visuales que vuelven como sintomas fisicos
o como flashbacks sin significado narrativo (Bromberg, 2011, p. 22). Esto significa que
las impresiones sensoriales de la experiencia se conservan en la memoria afectiva y
permanecen como imagenes aisladas y sensaciones corporales que se sienten como
cortadas del resto del self. El proceso disociativo - dice Bromberg - que mantiene el
afecto inconsciente tiene una vida propia, una vida relacional que es interpersonal
tanto como intrapsiquica, una vida que se desarrolla entre el paciente y el analista en
el fendmeno disociativo diddico que denominamos enactment.
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Bromberg (2011) se refiere al “tsunami” como la esencia del trauma, una
desestabilizacion producida por un afecto cadtico no procesable, que obliga a la
disociacion como forma de escape. Porque el conflicto sélo es vivenciado si es
soportable, (Bromberg, 2013). La “sombra” del tsunami es lo que persigue a la persona
a partir de ese momento y la despoja de su presente y su futuro, sobre todo cuando el
trauma acaece al comienzo del desarrollo, siempre en situaciones interpersonales. El
trauma evolutivo o relacional conforma los patrones de apego tempranos, incluyendo
el apego seguro, estableciendo, como decimos, los ‘modelos de trabajo interno, segun
Bowlby, que forman el nuicleo central procedimental del self y su vulnerabilidad relativa
(Cf. Bromberg, 2012). El trauma grave provoca una estructura mental disociada, rigida,
causa potencial de unacrisis deidentidad y de ladespersonalizacion. En esas situaciones
la persona no solo ve las cosas de forma disociada, sino que se comporta de forma
disociada, dependiendo de la parte del self que esté en accion (ld., p. 275). No somos
conscientes de que hay algo de lo que necesitamos no ser conscientes (Id., p. 31).

Un ejemplo de tsunami provocado por el trauma evolutivo podria explicar la “defensa
moral”, tal como es expuesta por Fairbairn (1943). Sugiere que el nifio delincuente
al hacerse malo torna “buenos” a sus objetos, los padres, pues “.. es preferible ser
condicionalmente bueno que condicionalmente malo, pero, cuando falta la bondad
condicional, es preferible ser condicionalmente, que incondicionalmente malo” (p. 75).
Es mejor,ademas, ser pecador en un mundo gobernado por Dios, que vivirenun mundo
regido por el Diablo. Esa creencia permite mantener un sentimiento de seguridad y
una esperanza de redencion, mientras que en un mundo regido por el Diablo, la Unica
posibilidad es la muerte y la destruccion.

La defensa moral implica la atraccién por el objeto severo en las capas profundas
del psiquismo, para mejorar el estado interno. De esa manera se trasforma el objeto
interno incondicionalmente malo en un objeto interno condicionalmente malo, mas
manejable, que el sujeto busca en la realidad exterior. El niflo mantiene su adherencia
a los objetos internos y espera que, en el futuro, el objeto rechazante externo
experimente el mismo cambio y se convierta en un objeto amoroso. Seria, pues, otra
forma de decir que la realidad negativa del objeto malo (frustrador, maltratador) es
disociada para permitir que el nino siga adelante. El masoquista, por su parte, se rinde
ante el objeto condicionalmente malo con la esperanza de cambiarlo en un objeto
bueno (Fairbairn, 1943).

Los ninos maltratados, sorprendentemente, mantenian la lealtad a los mismos padres
gue abusabandeellos, algo contrario en esencia alaconcepcion clasicasobre la pulsion
(descarga), seguin la cual se esperaria que los objetos libidinales fueran mas facilmente
sustituibles (Fairbairn, 1935, 1936,y 1937). Abandonar los vinculos ya establecidos se
vive como un riesgo de aislamiento total, algo de por si rechazable por el sujeto sin que
se requiera postular ninguna compulsion a la repeticion. Este tipo de adherencia, dird
Mitchell (2002), es la fuente mas profunda de la resistencia al cambio en el anélisis.
De acuerdo con la adherencia a los malos objetos, segiin Fairbairn: “Me ofrezco a
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experiencias dolorosas que mantienen vivos mis objetos malos, debido a que son los
)«

Unicos objetos que conozco, y la carencia de objetos es intolerable”, “Yo soy malo con
lo que evito creer que tu eres malo o loco”.

El grado en que este tipo de defensas, y otras similares, estén presentes en todo
individuo y se expresen en las relaciones interpersonales, aunque sean un indicador
de patologia, de fondo, pueden ser el modo habitual “normal” de adaptacion al entorno
humano. Asi, segin Bromberg, la disociacion normal es un mecanismo mental-
cerebral propio del funcionamiento cotidiano que intenta seleccionar la configuracion
de estados del self mas adaptativa, dentro de las condiciones de la propia coherencia
(Bromberg, 2009, p. 354). Cada estado del self parece una unidad en si misma, pero con
el sentimiento paralelo de la experiencia de un “yo” persistente. Bromberg entiende
por estados del self ‘no-yo’ (‘not-me’self-states) esas constelaciones de larealidad afectiva
gue son disociadas y que entran en relacién con la ‘alteridad’ mediante relaciones
no planificadas, en el aqui y ahora, permitiendo un mejor y mas seguro manejo del
conflicto interno (2009, p, 356).

Esos estados del self pueden tener su equivalente en las subpersonalidades
introyectadas de la estructura endopsiquica segun la versién de Fairbairn (1943,
1944). Fairbairn, por su parte, defendia que cierto grado de disociacion esta
presente en todo individuo, en el fondo de su psiquismo: “la posicién basica de la
psique es invariablemente una posicién esquizoide” (1940, p. 23). La division de
subpersonalidades en el aparato psiquico ya fue sugerida por el propio Fairbairn
(1927) al comienzo de su carrera. La paciente personificaba aspectos de su psiquismo,
primero en los suenos, con la presencia destacada de dos figuras “el nifio travieso”
y “el critico”, el primero era un preadolescente irresponsable, que molestaba a la
paciente, el critico, en cambio, era una figura femenina, puritana y agresiva, o un jefe
autoritario, o una figura paterna cuya aprobacion buscaba. Estas figuras aparecen en
la estructura endopsiquica que expondra trece afnos después, en concreto en laforma
del yo Libidinal y del Yo Antilibidinal (o Saboteador Interno). La primera persona que
aparecia en los suenos solia representar, por lo general, en su opinién, un observador
independiente que se inclina por un lado o el otro en cada caso (Yo Central). Otras dos
figuras que aparecian eran “la nifiita”, una criatura encantadora de unos cinco afnos, llena
devivacidad e inocencia (Objeto Libidinal o Necesitado), y “lamartir’, (Objeto Antilibidinal
o Rechazante). No voy a exponer con mayor detalle esa organizacion mental que Fairbairn
propone, algo que yarealicé en otro lugar (Cf. Rodriguez Sutil. 2013 b), pues no afiade nada
esencial en lacomparacién de laobrade los dos autores, ya que se trata de una estructura
con un peso, a mi entender, excesivamente intrapsiquico y alejada de la experiencia
interpersonal que predomina en el psicoanalisis relacional tal como lo entendemos hoy en
dia. Bromberg (1998, 2006, 2011) se “limita” a explicar las consecuencias del tsunami con
la descripcion de estados del self disociados y con las estructuras “no-yo”.

Para Fairbairn el psiquismo (las estructuras endopsiquicas) se forma debido a
procesos patoldgicos, aunque inevitables, de tipo esquizoide. Fairbairn concede gran
trascendencia al entorno materno en la aparicién o no del trauma. Los trastornos
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del desarrollo se producen cuando la madre no hace sentir al nifo que lo ama por si
mismo, en tanto persona. Estas madres pueden ser tanto posesivas como indiferentes
(Fairbairn, 1940, p. 28). De una manera semejante a las madres erraticas de las que
hablara Winnicott (1956). Ahora bien, si toda internalizacion fuera patoldgica - para
controlar los objetos malos - no se podria dar un crecimiento de la personalidad; no
habria memoria, ni aprendizaje ni organizacién consciente de la experiencia, si bien el
aprendizaje se produce principalmente a través de la frustracion, mas o menos intensa,
0, en lenguaje piagetiano, por procesos de desequilibrio y reequilibracién.

Bromberg también sugiere que el desarrollo nunca se da sin alteraciones, sin
desequilibrios pasajeros, por lo que es inevitable que se produzca siempre cierto
trauma evolutivo, por leve que sea, sin representacién cognitiva porque el trauma
evolutivo se relaciona con el apego y esta organizado de forma procedimental mas
que simbolica (Bromberg, 2012, p. 276). La salud mental consistird en la capacidad
de estar en los espacios entre realidades (standing in the spaces) sin perder ninguna
de ellas; la capacidad de sentirse uno siendo varios (Bromberg, 1998). Si todo va
bien evolutivamente, una persona sera consciente solo de un modo vago o fugaz
de la existencia de estados del self individualizados y de sus respectivas realidades
porgue cada uno funciona como parte de una saludable ilusion de identidad personal
cohesionada, un estado cognitivo y experiencial global que es sentido como “yo
mismo”. Cada estado del self es una pieza de un todo funcional, dinamizado por un
proceso de negociacion interna con las realidades, valores afectos y perspectivas de
los otros. Pese a los conflictos o incluso antagonismos entre distintos aspectos del
self, no es normal que un estado del self funcione totalmente al margen del sentido
de “mismidad”, es decir, sin la participacion de otras partes del self. La disociacion es
un proceso fundamental que permite funcionar a los estados individuales del self de
un modo 6ptimo (no solo defensivamente) cuando lo que se necesita o se desea es
precisamente una inmersion total en una realidad Unica, un afecto potente Unicoy la
suspension de la capacidad autorreflexiva.

Los estados disociados del self, de los que habitualmente trata Bromberg, son, por
tanto, experiencias potenciales. El conflicto, bien entendido, no se produce entre la
pulsion y la defensa o entre las instancias del aparato psiquico, sino que se desarrolla
de forma simultanea dentro de nosotros y entre nosotros. Los aspectos disociados
guedan al margen de la estrecha banda de la experiencia subjetiva del paciente, pero
aparecen en forma de enactment. Bromberg, en ninglin caso, hace equivalentes esos
estados del self, con subpersonalidades, al modo de Fairbairn, pero la posibilidad es
tentadora. No obstante, bien mirada, la tépica que propone el psicoanalista escocés
sugiere una perspectiva en exceso intrapsiquica, o internalista, de mente aislada, para
lo que son las preferencias actuales del psicoanalisis relacional.

Sobre la Terapia

Explicado con brevedad, en la version tradicional de la situacion analitica el analista
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interpreta los conflictos y resistencias inconscientes del paciente, esto facilita el
insight, lo que permite superar la represion de los motivos inconscientes, causantes
del trastorno. Si acaso no se produce el cambio es porgue no se han suministrado las
interpretaciones correctas,onose hahechoenel momento adecuado,aumentandolas
resistencias, o bien el paciente ha opuesto unas resistencias insuperables. En cualquier
caso, el rol del analista se presenta bajo la apariencia de una tarea intelectual, neutra
y un tanto detectivesca, ocupando el lugar del saber, ante el paciente que no sabe. El
terapeuta (su mente) realiza determinadas operaciones sobre la mente del paciente,
tal como se muestra sobre todo en la transferencia, como mentes aisladas. Segun la
version relacional, el analistay el analizado se esfuerzan en una colaboracién mutua, o
alianza terapéutica, cuyo objetivo es lograr una narracién que explore las razones que
llevan al analizado a su toma de decisiones, sus motivos; elecciones que se realizan en
el contexto de significados conscientes e inconscientes, que se manifiestan tambiénen
la relacion mutua que se establece entre ambos, donde el terapeuta aporta también
su subjetividad. En el psicoanalisis relacional se aconseja mas hacer preguntas, como
una busqueda compartida, mas que plantear interpretaciones (Howell, 2020, p. 63).
Winnicott (1968) advierte que si interpreta es para que el paciente tenga noticia de
los limites de hasta donde alcanza su propia comprension. Cuando la interpretacion
va mas alla de lo que es comprensible por el paciente y de lo que éste alcanzaria solo,
entonces se transforma en algo invasivo, en adoctrinamiento, y fomenta el aislamiento
y la resistencia, aunque superficialmente pueda producir admiracién. En cambio, si el
analista se muestra limitado en su capacidad de comprensién facilitara que el paciente
reconozca sus propios limites.

La interpretacion se sigue utilizando, pero no hay que considerar que nuestra
interpretacion indique una vision de la realidad mas acertada que la del paciente, a
la que se deba someter de forma sumisa sino, mas bien, como algo que procede de la
experiencia que el terapeuta tiene del paciente, ala que el paciente dara su aportacion
para asi seguir elaborando sus realidades respectivas, dando mas grano para el molino
(all is grist for the mill) (Bromberg, 2004, p. 571; 2009, p. 356).

Fairbairn es uno de los primeros analistas que se permitié cuestionar la técnica
psicoanalitica habitual: “;Si el paciente no realiza ninguin progreso satisfactorio en el
andlisis, en qué medida esto es debido a algunos defectos en el método psicoanalitico?”
(1958, p. 82). La interpretacion no es suficiente, en su opinidn, sino que el factor
decisivo es la relacién del paciente con el terapeuta. El factor curativo fundamental
para Fairbairn es la relacion terapeuta-paciente. En lo que concierne al tratamiento
psicoanalitico a largo plazo, lo que media en el proceso de la ‘curacion’ o la ‘salvacion,
de manera mas especifica, es la relacion del paciente con el analista, a través de una
fase enlaque las relaciones patégenas tempranas son repetidas bajo lainfluenciade la
transferencia,haciaunnuevotipoderelacionqueesporfinsatisfactoriayestaadaptada
alascircunstancias de la vida externa. (1955, p. 128; 1958, p. 79). Esa relacion permite
no sdlo “corregir las relaciones alteradas que prevalecen en la realidad interna...” sino
gue también “proporciona al paciente una oportunidad, negada en la infancia, para
emprender un proceso de desarrollo emocional en el marco de una relacién real con
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una figura parental fiable y benéfica”. La relacion terapéutica se constituye asi en una
segunda oportunidad para el desarrollo emocional, dentro del proceso analitico, como
diria Winnicott (1963 a), que se ofrece como una relacién desconfirmatoria de lo
patogeno (Cf. Avila, 2005) y es seguro que Bromberg se mostraria de acuerdo.

Bromberg (2004, p. 571; 2009, p. 356) opina que no hay que considerar que una
interpretacion proceda de una vision de la realidad mas acertada que la del paciente
y a la que este se deba someter de forma masoquista sino, mas bien, como algo que
procede de la experiencia que el terapeuta tiene del paciente, a la que el paciente dara
su aportacion con la que seguir elaborando, dando mas grano para el molino. Ya no
se pretende curar al paciente de algo que le hicieron en el pasado sino que se intenta
liberarle de su propia autocuracion, de aquello que se sigue haciendo a si mismo y a
los otros para enfrentarse a aquello que le hicieron en el pasado. Para Fonagy y Target
(1995, p. 498), asi como para Bromberg (2006, p. 72), la interpretacion puede seguir
siendo util, pero ya no tanto como una forma de levantar la represién y las visiones
distorsionadas que se le asocian, sino como la recuperacién de estados mentales
disociados.

Fairbairn opina que la mayor fuente de resistencia procede del mantenimiento del
mundo interno como un sistema cerrado (1958, 84 y ss.). Por tanto, el objetivo del
tratamiento psicoanalitico puede entenderse como un intento por abrir brechas en
ese sistema cerrado, haciéndolo accesible a las influencias de la realidad exterior. Si
el sistema esta cerrado, la relaciéon con un objeto externo sélo puede tomar la forma
de la transferencia: el objeto externo es tratado como un objeto interno. Por todo
ello, lainterpretacion de la transferencia en la situacion analitica no basta si se quiere
producir un cambio, es necesario que la relacién con el terapeuta se desarrolle hasta
convertirse en una relacioén real entre dos personas. Estos razonamientos evocan la
imagen del puente relacional (relational bridge) que sugiere Bromberg (1998), para
reducir la disociaciéon de las partes gracias a la relacion con el otro, en concreto con
el analista. El objetivo del tratamiento psicoanalitico, decia Fairbairn (1958), es
reducir la escision del yo. Lo que se pretende, por tanto, no es el analisis, sino lograr la
mdxima sintesis entre las diferentes partes del psiquismo, en el marco terapéutico de
la relacion con el analista. De forma simultanea, otros objetivos son la reduccién de la
dependencia infantil, y del odio hacia el objeto libidinal, motivo y causa de la escision
primaria del yo.

Fairbairn (1957 b, 67-68) criticaba que muchos analistas, dentro y fuera del circulo
kleiniano, interpretan predominantemente la transferencia, a costa de abandonar la
perspectiva histérica y genética. La interpretacion de la transferencia en términos de
la realidad interna toma la forma de interpretar las fantasias mas que las situaciones
reales experimentadas en el pasado, postura caracteristica de la escuela kleiniana.
Por momentos Fairbairn se aproxima asi a la comprension actual de la transferencia,
como un fenédmeno que se diluye y es subsumido por ladialéctica relacional terapeuta-
paciente. Recordemos que la lealtad al objeto interno malo esta alimentada por la
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conviccioén inconsciente de que es mejor un objeto malo que carecer por completo
de él, ya que la salud mental y, sobre todo, la supervivencia, dependen de la relacion
con los objetos. El sentimiento de haber perdido todo vinculo con objetos externos e
internos es vivido bajo la forma de terror a la aniquilacion.

Con un planteamiento que cuestiona los fundamentos de la técnica neutra, Fairbairn
propone que laresistenciasolo logra superarse cuando, en larelacién de transferencia,
el analista llega a ser un objeto tan bueno que el sujeto se siente dispuesto a liberar los
objetos malos reprimidos inconscientes (Fairbairn, 1943, pp. 76-78). La culpa actta al
modo de unaresistencia, es una defensa adicional a la represiéon. La mision del analista
es desalojar los demonios, no perdonar los pecados. Todo aquel que sinceramente
acude en busca de una terapia debe haber sufrido deprivaciones importantes en su
infancia, y busca obtener las relaciones objetales de las que carecié (1957 a, pp. 150-
151). Una idea de nuevo que concuerda con la terapia como segunda oportunidad
al modo de Winnicott. En cambio, el planteamiento psicoanalitico clasico implica
someterse muchas veces a una nueva e importante deprivacion, reproduccion de la
anterior con el riesgo, por tanto, de que se genere una retraumatizacion. Fairbairn
tampoco estd de acuerdo con la analogia cientifica: el analisis como si fuera una
investigacion formal, dado que el paciente promedio no esté interesado, en principio,
en emprender una exploracion cientifica sobre su propia personalidad. Esto es algo
evidente en el paciente infantil, pero incluso en el adulto. Cuando tal deseo se expresa,
como ocurre a veces con sujetos de personalidad obsesiva o esquizoide, se trata de un
modo de defensa intelectualizada contra la implicacion emocional, defensa que opera
como una resistencia formidable.

Stephen Mitchell (1997), uno de los autores contemporaneos mas interesados en la
obra de Fairbairn, introdujo el término “bootstraps” -y “bootstraping’- que literalmente
serefiere alas cinchas o tirillas de las botas de las que tiramos para colocarnoslas. Con
eso se refiere asituaciones en las que supuestamente se pretende resolver el conflicto
con una accién que se agota en si misma, carente de un punto de apoyo externo, y que
no puede dar resultado positivo alguno, que traducimos como autorrecurso. El ejemplo
ideal de autorrecurso que se suele citar es el del barén de Miinchhausen, personaje
legendario aleman que, seglin se cuenta, una vez cayé en un pantano con su caballo, y
cuando se estabahundiendo logré sacarse asimismoy asumonturatirando conambas
manos de su propia coleta. Las interpretaciones supuestamente sacan al paciente de
su patologia. Pero, como denuncia Mitchell, muy a menudo las interpretaciones estan
comprometidas con la misma patologia que se pretende curar. Debe haber algo mas en
lo que el analista pueda apoyar su peso mientras tira de sus cinchas interpretativas, un
punto de apoyo perdido por alguna parte. Dice Mitchell (1997, p. 102) que Fairbairn
(1952) anticipé en casi 50 afios nuestra pelea con el problema del autorrecurso, al
afirmar que la renuncia al vinculo con el objeto malo es la esencia de un psicoanalisis
transformador. Para renunciar al objeto malo el paciente ha de creer, gracias a la
relacion con el analista, en que se puede alcanzar una relacién con un objeto bueno.
Mitchell muestra su pesar porque, al parecer, Fairbairn no aclaré en qué consiste una
relacion de objeto bueno y cdmo se obtiene a través de la transferencia.
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El paciente recibe la interpretacion desde su propia patologia, y si es formulada de manera
distante, supuestamente neutra, podra convertirse en una nueva decepcion que se acumula
a los desengarios vividos desde la infancia (Mitchell, 1997). La interpretacion no tiene
una utilidad terapéutica. Para avanzar tendra que constituirse inicialmente una “alianza
terapéutica’, basadaen el sostény laempatia, enlaque pacientey terapeuta ocupenun lugar
de menor asimetria de lo que era antes habitual. Porque incluso dentro del mas extremado
estilo tradicional, toda interpretacién es un acto de relacion. No sabemos si Fairbairn
adopté esta postura en su practica, pero su propuesta de ofrecerse como objeto bueno al
paciente puede sugerirlo. Bromberg, por su parte, no suele referirse a la alianza terapéutica,
pero su sentido se deduce de la forma en que describe el enactment como acontecimiento
disociativo compartido (2011, p. 16) y en la importancia que concede al autodesvelamiento
(self-disclosure) (Bromberg, 2004, p. 574; 2009, p. 358). Cuanto mas comparte el analista su
experiencia con el paciente, mas le sentira éste como alguien honrado. La experiencia no se
simboliza mediante simples palabras, sino mediante palabras que se vuelven significativas
mediante un consenso revelador que tiene lugar en el aqui'y ahora de la sesion (Bromberg,
2006, p. 105). Es méas bien una “comunién” que no una “comunicacion’.

Para Bromberg la salud es la capacidad para habitar entre los distintos espacios de la
realidad, los intersticios que separan los diferentes estados del self, sin perder ninguno
de ellos (1998, p. 186). Da gran valor a lo que decia Janet sobre la disociacion en la
histeria, es decir, que no era una enfermedad mental como las otras sino que era una
enfermedad de la sintesis personal, y él mismo ve el objetivo del tratamiento en esa
sintesis, en la capacidad de permanecer en los espacios entre los diferentes estados
del self (Bromberg, 2011, p.51). Fairbairn (1958) “casualmente” también planteaba que
el objetivo de todo tratamiento analitico era conseguir una mayor sintesis. La terapia
requiere que paciente y analista estén juntos en los espacios y se muevan con seguridad,
pero no absoluta, porque el descubrimiento surge de los momentos de inseguridad,
cuando la realidad no-yo puede ser verbalizada o simbolizada (Bromberg, 2011, p. 130).

Contarlascosasesrevivirlas,y esocuestamucho.Y amenos que laverglienzagenerada
en el proceso de contar pueda ser reconocida y atendida, contar algo terrible no es
mejor, es peor: ya que la parte del self que soporta la verglienza permanece disociada
y el paciente se siente aun mas indefenso que antes. La verglienza es lo que amenaza
la disolucién del sentimiento de mismidad, la muerte psiquica. Bromberg (2011,
pp. 157-58) denuncia que las interpretaciones transferenciales ante un proceso
disociativo intenso tefido de verglienza, no responden a la necesidad del paciente de
sentir seguridad afectiva, sino que provoca una reaccion emocional abrumadora, por
lo que se comprende que en esos casos el paciente exprese su desorientacién. Lo que
debemos buscar como terapeutas, volviendo a Fairbairn, es que el paciente se sientalo
suficientemente confiado para mostrar sus demonios interiores, y eso no se consigue
normalmente con la interpretacion.

Tanto Fairbairn (1958) como, unos afos antes, Ferenczi (1932), sefialan algo en lo
gue es dificil no coincidir, y es que el paciente, en tanto que paciente, debe haber
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sufrido deprivaciones importantes en su infancia. Es légico que acuda a la terapia
necesitado de aquellas relaciones personales de las que carecioé. El distanciamiento y
neutralidad, propios también de la interpretacion como instrumento Unico, suponen
el sometimiento a una nueva e importante deprivacion, que reactualiza la anterior. En
muchos momentos, portanto,laterapiaanaliticapuede producirunaretraumatizacion.
Para Fairbairn (1958) la patologia mental se produce cuando la persona, que antes
funcionaba como un sistema abierto, pasa a funcionar en aspectos importantes como
un “sistema cerrado”, después del trauma, cierre que también explica fenédmenos como
la transferencia y la resistencia. Este sistema cerrado se alimenta con actitudes de
autodesprecio, e incluso el individuo se siente “satisfecho” de su situaciéon. Bromberg
posiblemente entenderia que ese cierre es equivalente a la no percepcion de otros
estados del self, a la disociacién de algunas realidades que permiten al nifio seguir su
desarrollo pero con el coste de determinadas realidades, situaciones emocionales, que
no pueden ser elaboradas. Para encontrar mejor consistencia entre ambos autores
debemos dedicar cierta atencién al concepto de enactment.

Enel pensamiento de Brombergno se puede comprender ladindmicade transferencia-
contratransferencia fuera del fendbmeno del enactment. Fairbairn, por razones
histdricas, carece de una elaboracién equivalente. El enactment, como se define en los
textos actuales de psicoanalisis relacional. es una conjuncion intersubjetiva en forma
de puesta en escena entre los dos participes del vinculo, basada usualmente en la
sintonia comunicacional a nivel local. Es una escena breve, o no tan breve, escena de
intensa carga emocional, en la que ambos “actiian” - es decir, se comportan sin control
consciente - y que a posteriori adquiere un valor y sentido funcional para el vinculo
terapéutico y el proceso de cambio, sobre todo en la medida en que es reconocido y
explorado por ambos en la mutualidad de experiencia que ha implicado. También se
puede concebir, a mi entender, como una evolucion del acting-out, antes considerado
sumamente peligroso, pero, una vez que aceptamos su aparicién inevitable, podemos
entender que la espontaneidad de actuar sin consideraciones previas no siempre
es mala y, sobre todo, puede ser util en momentos de impasse o estancamiento. El
enactment, segin Bromberg (2011) es un acontecimiento disociativo compartido.
Es un proceso de comunicacion inconsciente que refleja esas areas de experiencia
propias del paciente en las que el trauma (ya sea evolutivo o haya surgido en la etapa
adulta) ha comprometido en cierto grado la capacidad para la regulacion afectiva en el
contexto relacional y ha comprometido, de esta forma, el desarrollo del self al nivel del
procesamiento simbolico, tanto en el pensamiento como en el lenguaje. (2011, p. 16).
El fendmeno debe ser explicado a partir de la historia personal de ambos participes,
fruto de los traumas evolutivos que producen tanto el cierre del sistema como la
disociacion de las experiencias, con la necesidad de alguna forma de autodesvelamiento
(self-disclosure) por parte del terapeuta, pero esto Gltimo es muy posterior a la época
de Fairbairn. Seguimos sin saber a qué se referia en la practica con la necesidad de
mostrarnos como un objeto bueno ante el paciente.

Larespuestadeun paciente ante lainterpretaciondeladisociaciénes muydiferentede
cuandoelmecanismo que funcionaeslarepresion;loquese produce esdesorientacion,
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consternaciény lasensacion de haber sido completamente malentendido, confundido
con otro o atacado, llegando a creer que nunca se le ha entendido (Bromberg, 2006,
p.5). El desafio de un analista es convertir el enactment en un material analiticamente
atil (Bromberg, 2004, p. 571). El cémo lo haga estructura las “técnicas” de diferentes
escuelas analiticas de pensamiento y diferencia a los analistas individuales dentro de
una escuela dada y, es de esperar, los diferentes analisis desarrollados por un mismo
analista. La actitud adecuada del terapeuta segun las descripciones que encontramos
en Bromberg es semejante a la recomendacion “técnica” de Sullivan (1954), del
terapeuta es un “observador participante”: como un elemento presente en el campo
de observacion e inseparable del mismo (Bromberg, 1998, p. 151).

Conclusiones

Fairbairn representa los origenes del psicoanalisis relacional, entre la década de los
cuarenta y los primeros anos sesenta del pasado siglo, mientras que Bromberg es un
destacado miembro de la madurez del modelo, entre los afios ochenta y el afio veinte
del presente siglo. Toda comparacion que se establezca entre ellos, y que puede
tener la utilidad de clarificar las obras respectivas y los fundamentos del psicoanalisis
relacional, sélo puede ser tentativa. Aunque Fairbairn era bien conocido en el ambito
profesional de Bromberg, éste nunca lo tomé como una de sus referencias basicas?.

Fairbairn fue mas alla de Freud y Klein en la busqueda de los origenes del psiquismo
y traspasé el modelo de la melancolia, pero quedd en el entorno de lo que ahora se
conoce con la denominacién de “trastornos narcisistas y limites”, organizaciones en
las que ya existe un rudimento de la culpa, bajo el peso de la verglienza y ya no sélo
del temor esquizoparanoide a la retaliacion, y se vive la necesidad de proteger de
alguna manera al objeto. Para completar el esquema de una psicopatologia general se
necesita ir mas lejos todavia, al sujeto que por falta temprana de apoyo empatico no
ha desarrollado apenas ninguna forma de empatia ni de culpa. Fairbairn, por su parte,
parece no haber tenido experiencia directa con este tipo de pacientes.

Los recientes estudios evolutivos parecen sustentar las hipotesis de Janet sobre el
trauma temprano vy la disociacién, asociados al impacto negativo de cuidadores que
perturban el apego seguro, el sentido de identidad y las estrategias de afrontamiento
(Cf. Shore, 2007, p. 756). Bromberg (2011, p. 51) ve una gran aplicabilidad a lo que
decia Janet sobre la disociacién en la histeria, es decir, que no era una enfermedad
mental como las otras sino que era una enfermedad de la sintesis personal, y, como
he senalado, piensa que la terapia debe buscar esa sintesis, punto mas que notable
en el que coincide con Fairbairn. Igualmente coinciden en elementos centrales de su
pensamiento tedrico y practico. Enumero todos ellos a continuacion:

2 Hace unos afos publiqué una pequeia introduccién a la obra de Philip Bromberg
(Rodriguez Sutil, 2013 a) y aproveché la circunstancia y la amabilidad del autor para intercambiar
con él algunos correos electrénicos. Yo le planteé sobre todo cuestiones relacionadas con la
escision y la disociacion, algunas de las cuales se recogen en este articulo. De paso me confirmé que
nunca se habia sentido especialmente atraido por el pensamiento de Fairbairn.
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1. Enlabasedel psiquismo se hallalafragmentacion, yaseaescision
o disociacion.
2. El objetivo de la terapia es lograr una mejor sintesis.
3. La personalidad se organiza a partir del trauma evolutivo, con

la introyeccién del objeto malo (Fairbairn) o con la disociacién de la
situacion traumatica (Bromberg).

4. Se da gran importancia a las fases del desarrollo previas a la
organizacion neurdtica, llamémosla edipica, simbdlica, o enunciativa,
propia del conflicto intrapsiquico.

5. La relacion terapeuta-paciente es el factor fundamental del
cambio, frente a la posicién clasica de la interpretacion mutativa.

Los dos primeros puntos - y en gran medida el tercero, comprometido con la
perspectiva ambientalista - son mas especificos de estos dos autores, y son los que
llaman mas mi atencidn, pues supongo que no reflejan una mera coincidencia y que
superan la pertenencia al enfoque relacional, como los puntos cuarto y quinto, que
representan aspectos mas o menos comunes a todos los autores que se definen como
relacionales (interpersonales, intersubjetivistas, etc.). En cualquier caso, espero que
el ejercicio de la comparacioén de estos dos autores, en su pensamiento tedrico y en
sus indicaciones sobre la practica de la terapia, que se podria generalizar a muchos
otros, posee la virtud de clarificar los fundamentos de nuestro paradigma relacional
y de los conceptos esenciales de nuestra practica. En el trabajo que aqui se presenta
se recogen cuestiones relevantes sobre trauma evolutivo, escision y disociacion,
represion, introyeccion, la terapia como sintesis, entre otros. Espero asimismo haber
contribuido al conocimiento y difusién del pensamiento de Ronald Fairbairn, uno de
los autores mas importantes en la historia del psicoandlisis relacional, equiparable
a Winnicott, Sullivan o Kohut, y todavia no suficientemente valorado. Prueba de su
importancia seria la abundante presencia que tiene en la reciente obra de Elizabeth
Howell (2020), varias veces aqui citada, para dar cuenta del trauma'y la disociacion.
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