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La Herencia Emocional, Ramon Riera (2019). Editorial Planeta.

O livro La Herencia Emocional € uma experiéncia de leitura onde o autor, Ramon Riera,
nos faz reflectir sobre a transmissao dos valores e das crencas através das geracoes,
e sobre o impacto emocional que essa transmissdo tem nas nossas vidas, nos nossos
comportamentos e na forma de nos relacionarmos connosco e com os outros. Ramon
Rierafala-nosdaevolucao histéricados valores e das crencas, e de como estaevolucao
influenciou as nossas emocoes ao longo dos séculos da existéncia humana. O autor
fala-nos de uma psicanalise virada para a relacao, fala-nos de Psicanalise Relacional.

Noinicodo livro,Ramon Rieradiz que “Los valores tienden a ser una mezcla de creencias
y convicciones emocionales. Las creencias son ideias y, por lo tanto, puedem pesarse y
expresarse com palabras. Por el contrario, las convicciones emocionales se expresan a
través de reacciones emocionales espontdneas” (pag. 7).
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Com estas palavras, o autor mostra-nos como trazemos dentro de nés uma heranca
emocional promovida pela familia e pela sociedade. Esta heranca emocional pode
ser mais pesada, e com isso condicionar a nossa vida, ou pode ser mais leve, e
promover dentro de cada pessoa liberdade para viver as suas emocoes.

O autor tem a capacidade de nos captar durante a leitura, por exemplo a questao:
devemos ou ndo amar incondicionalmente os nossos pais? Esta questdo coloca o
leitor numa postura de reflexao, e ao mesmo tempo em envolvéncia nas palavras
de Riera. E este jogo, entre o ler e o pensar, a que o livro La Herancia Emocional
nos estimula continuadamente, que faz dele uma obra de enorme interesse, nao
sO para psicologos e psicoterapeutas, mas para o leitor comum que se preocupa
com o seu bem-estar, com as suas emocodes, os seus valores e o modo como esta
navida.

Para compreender esta questao, Ramon Riera oferece-nos a sua leitura de como
tém evoluido as sociedades e os valores que vao imperando em cadauma delas, e de
como se tem contactado com as emocoes durante esses tempos.

Através de um relato historico, somos levados por uma viagem evolutiva, desde
a época dos cacadores/recolectores, em que foi necessario desenvolver valores
para unir os grupos que se formavam em torno do planeta, até a sociedade do
conhecimento, onde vivemos actualmente. No periodo dos cacadores/recolectores
formar grupos permitiu também, criar um sentimento seguranca entre os
individuos. Por este periodo o Homo Sapiens, ja tinha capacidade de antecipar o
futuro e assim tomar consciéncia que a morte era algo inevitavel. Como nos refere
o autor, foi necessario desenvolver valores que dessem sentido a vida. O valor
gue imperava nesta época era “juntos”. Como nos mostra Ramon Riera numa
das inimeras histérias do livro, estarem “juntos” representava a forma como as
pessoas viviam, em que, por exemplo, para cuidar de uma crianca, era importante a
participacao de toda a comunidade. Devido ao sucesso desta estratégia o Homem
passou a organizar-se em sociedades agricolas, e aqui, com grupos maiores deu-
se uma mudanca significativa. Os grupos que antes eram pequenos e viviam em
locais diferentes, passaram a ser maiores e a viver no mesmo local. Esta condicao
promoveu a necessidade de criar valores que norteassem este tipo de sociedade.
A recolha e o acondicionamento de alimentos, passou a fazer parte da realidade
humana, e isso também contribuiu para as diferencas entre ricos e pobres. Como
forma de organizacao social, desenvolveu-se o valor da hierarquia, onde os mais
pobres obedeciam aos mais ricos e caso ndo o fizessem, eram punidos. Esta
condicao fazia com que os mais frageis, tivessem de se submeter as leis dos mais
poderosos. Como refere Riera, em muitos casos isto levava a uma dissociacao
entre arazao e aemocao. Muitos tinham de anular as suas emocdes para conseguir
superar as dificuldades, nomeadamente de garantir a sobrevivéncia de si proprio
e da sua familia. Em alguns casos as emocdes eram um impedimento e um estorvo
para manter o foco no que realmente era importante: sobreviver.
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Com a chegada da revolucao industrial, uma enorme mudanca social aconteceu
e com isso, mais uma vez os valores e crencas, também se alteraram. Se haviam
desigualdades sociais, neste periodo elas continuaram, mas as condicoes de vida
melhoraram. Riera oferece-nos uma visdo optimista das evolucdes sociais, mas
nao esquece os impactos negativos que também foram produzindo. O periodo
da industrializacdo permitiu desenvolver valores mais ligados a empatia e a
introspeccao. Através das palavras do autor podemos compreender como isto
aconteceu. A melhoria das condicdes de vida, deixando de ser imperativo “lutar”
pelasobrevivéncia,ainvencaodaimprensa,quelevou aimpressaode livrosem série,
promoveu ao Ser Humano um contacto com as suas emocoes e também perceber
gue elas sao iguais as dos outros. Esta mudanca foi de enorme significado, porque
possibilitou desenvolver a capacidade do Homem se pensar e olhar para a sua
subjectividade. Riera diz-nos que a “La introspeccion y la empatia se retroalimentan”
(pag. 67). De forma simples podemos compreender esta ideia, porque até no dia-
a-dia, gostamos mais das pessoas que manifestam cuidado e interesse por nds e
somos mais gostados de quem cuidamos.

Ja nos tempos actuais, em que vivemos numa sociedade do conhecimento ou do
bem-estar, Riera fala-nos das enormes potencialidades que se criaram para o
contacto com as emocodes e das vantagens que isso trouxe no desenvolvimento
social. O livro ndo nos mostra sé as melhorias na forma de comunicar, no acesso a
bens e a tranquilidade que é satisfazer as necessidades basicas, fala-nos também
das vantagens que temos quando desenvolvemos a empatia. Este valor social
gue ja vem da época da revolucao industrial, pode agora ser mais valorizado, nao
s6 por todos os conhecimentos que a ciéncia nos trouxe, mas também pela maior
disponibilidade que temos em contactarmos com as nossas emocdes e com as
emocoes dos outros. A meu ver é uma época onde cada vez mais se valoriza a
intersubjectividade. Riera mostra-nos,como agora arelacao comooutroearelacao
connosco importa e o impacto que isso tem nas nossas vidas. Esta condicao de vida
trouxe-nos novos valores e crencas e com isso novas configuracdes de reaccoes
emocionais espontaneas.

Resumidamente é assim que Ramon Riera no seu livro La Herencia Emocional, nos
mostracomoevoluiramosvaloreseascrencasecomoconsequénciaomododeviver
as emocoes. De forma muito clara mostra-nos como passamos de uma condicao de
cacadores/recolectores, para uma sociedade agricola, depois para uma sociedade
industrial e agoravivemos numa sociedade de conhecimento. Estas transformacoes
sociais lentas, mas muito bem consolidadas, trazem consigo novas formas de
pensar, sentir e viver. Como descreve o autor as emocoes sempre existiram, mas
em funcao do tipo de sociedade, elas foram mais ou menos valorizadas e tiveram
mais ou menos impacto no Ser Humano.

Voltando a questao inicial, se devemos amar incondicionalmente os nossos pais, a
resposta foi mudando, tal como a sociedade. Em épocas onde o valor da hierarquia
imperava, a resposta é afirmativa. Os filhos devem amar, obedecer e seguir os
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ensinamentos dos seus pais. Mas nos tempos modernos, onde olhamos para a
nossa subjectividade e podemos contactar com as nossas emocoes de forma mais
livre, a resposta é ndo. Como nos mostra o autor, as pessoas estao mais atentas ao
gue se passa ao seu redor e dentro de si, e por isso ndo aceitam tudo o que lhes é
transmitido. Nao aceitam, por exemplo, uma educacao em que ha falta de cuidado
ou onde se vive uma restricao emocional, logo é legitimo que as pessoas ndo amem
0s seus pais incondicionalmente. Vive-se mais em funcao do tipo de relacao que
se estabelece. Valoriza-se o cuidado, ou seja, o reconhecimento da subjectividade.
Apesar desta nova condicao, ndo podemos esquecer, como menciona Riera, que ha
valores e crencgas que se mantém enraizados em nos, logo a expressao emocional
espontanea ainda vem carregada de valores como a obediéncia, a hierarquia e a
punicao. Isso pode ser facilmente observado na nossa pratica clinica, em que vemos
pessoas presas emocionalmente, fixadas a valores e crencas com os quais nao se
identificam, mas vivem com eles e levam uma vida cheia de angustias e medos. E
aqui que a psicanalise tem um papel importante, podendo ajudar estas pessoas a
libertarem-se emocionalmente. As mudancas como ja referi, sdo lentas, mas quando
acontecem, tornam-se profundas.

Ramon Riera ao falar-nos de emocoes e da sua evolucao histérica, fala-nos também
da necessidade de contactarmos com as nossas vulnerabilidades. E através deste
contacto que nos podemos libertar emocionalmente, mas, como nos diz o autor,
€ preciso um espaco seguro. Espaco esse que pode ser temporal ou fisico. Para
ilustra esta ideia, mostra-nos a histéria de uma mulher que sofreu os horrores do
nazismo. Bloqueou as suas emocdes como forma de sobreviver a tal devastacao.
S6 anos mais tarde, com os filhos ja adultos e em condicdes para seguirem as suas
vidas independentes, é que ela conseguiu entrar em contacto com estas emocoes
tao devastadoras e assim libertar-se da carga emocional que Ihe condicionava parte
da vida. Apesar de ser uma mulher muito funcional, era até aqui pouco empatica e
disponivel para os outros.

Outra ideia que me ocorre mencionar nesta pequena recensao do livro de Ramon
Riera, tem a ver com o medo em que se vive nos tempos de hoje, que me parece
estar ligado com o contacto com as vulnerabilidades. Como referi anteriormente o
autor menciona no seu livro que a sociedade actual tem enormes potencialidades,
mas fala também de como as pessoas parecem mais vazias, mais tristes e como
necessidade de se ocuparem na realizacao de tarefas para se sentirem realizadas.
Parece-me que esta ideia se alicerca com a heranca emocional. Todos tém familia, e
os valores por vezes sao transmitidos “desajustadamente” em funcdo do necessario.
A emancipacao necessaria para fazer escolhas e moldar o percurso de uma vida,
pode em algumas situacdes chocar com valores adquiridos ao longo dos tempos.
Este livro abre-nos um espaco parareflectir sobre de onde vimos e paraonde vamos,
e que percurso temos de fazer para que essa viagem seja feita com honestidade
emocional. Mais uma vez a psicanalise pode contribuir neste ponto. Ao promover
um espaco seguro e uma relacao de confianca para se contactar com as emocoes,
as vulnerabilidades, os sentimentos ambivalentes, por exemplo o amor/ddio, pode
fazer a diferenca na vida das pessoas permitindo o seu crescimento emocional.
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Para terminar esta recensao ao livro La Herencia Emocional de Ramon Riera, quero
partilhar convosco o que fui pensando ao ler o livro. Pensei, por exemplo, na
educacao que tive e como por vezes me coloco perante alguns desafios, reflecti na
educacao que dou aos meus filhos e como isso é muito influenciado pelos valores e
crencas que me transmitiram e fui pensando como pequenos gestos, muitas vezes
sem palavras, podem influenciar o modo como nos relacionamos uns com os outros.
Acredito que para cada leitor e em cada leitura do livro La Herencia Emocional se
consiga atribuir um sentido Unico as suas palavras. Por esse motivo deixo o desafio
para que se percam nas suas ideias e as apreciem, tal como eu as apreciei. Ha
conhecimentos que guardamos para sempre, e aideia da heranca emocional, passou
afazer parte do meu reportério clinico e pessoal.
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