\ Revista

PsiRelacional N° 1 MARCO DE 2021

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE

As Relacoes Amordacadas - Psicanalise Relacional
da Pandemia

Manuel Matos

Resumo

Este artigo, escrito no decorrer do confinamento da primeira vaga da Pandemia
Covid -19, tem como fio condutor a ideia de que a referida epidemia é a expressao
acabada de varios limites ultrapassados com consequéncias negativas sobre
as ligacoes sociais, as ligacbes de amizade e as ligacdes familiares. Exerce um
olhar critico sobre a imposicao do distanciamento social e familiar apresentado,
paradoxalmente, como solucdo a pandemia. Enquanto isso passa-se do medo
da pandemia a pandemia do medo que, por sua vez, vem amordacar as relacoes
e condicionar a intervencao psicanalitica e psicoterapéutica. Compreende-se a
intervencao psicoterapéutica “on-line” como recurso, mas apresenta-se a relacdo
presencial como insubstituivel, sobretudo na psicandlise, pondo em destaque, de
maneira transversal em todo o texto, a importancia das relacoes privilegiadas na
emergéncia e manutencao da vida psiquica.
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Lisboa, 28 de Maio de 2020

A pandemia designada Covid-19 pela OMS, na forma como se manifesta, como se
propaga, como atinge os mais vulneraveis, surpreendeu a humanidade. Contudo
existiam multiplos avisos técnico-cientificos segundo os quais o modelo econémico
e civilizacional que tem caracterizado os grandes aglomerados humanos até agora
nao seria eternamente sustentavel.

Serd esta pandemia a expressao de todos os limites ultrapassados?

Atitulode exemplorefiroo Prof. Jodo Caraca,umfisico, que no Publicode 27 de Abril
de 2020 defende que a humanidade, para evoluir, terd de ter em conta aspectos
da biologia, da ecologia e da economia que descorou até hoje, nomeadamente do
ponto de vista ecoldgico. Citamos: a pandemia resulta do excesso louco e insalubre de
contactos préximos, frequentes, a qualquer distdancia, em toda a parte. E uma doenca da
globalizacdo selvagem que afogou o mundo durante as ultimas décadas, apoiando-se na
propaganda perversa e enganosa do “low-cost” e das experiéncias Unicas e exdticas. Trata-
se de uma reflexao coincidente com o que nos tém demonstrado os infecciologistas,
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acerca do meio facilitador da transmissdo da doenca viral, a saber, muitas pessoas
em pouco espaco, muita actividade humana concentrada atravessada pela ideia
segundo a qual qualquer que fosse o nivel de desempenho atingido ficava-se sempre
aquém; como se a realidade fosse o que falta fazer em detrimento da consolidacdo do
gue estafeito. Aplica-se aqui o que nos diz Juan José Ibafiez (2013) acercadarealidade. A
realidade é o que existe, o que temos, ou o que nos falta? (p.21-28)

Investigacoes acerca da mortalidade em Paris e Departamentos a volta da capital
francesa feitas pelo Observatério Regional de Saude de Paris e publicadas no
Jornal Le Monde de 17 de Maio 2020 diz-nos o seguinte: 25% dos casais residentes
no departamento de Seine-Saint-Denis dispde em média de 18m2 para viver, e em
Paris 25% dos casais residentes dispoem de 25 m2.

Como implementar distancia métrica em tao pouco espaco? E como nao pensarmos
também a distancia que é necessaria para que um casal sinta desejo de aproximacao
relacional?

Na investigacao acima referida comparam-se o nimero de 6bitos cumulados entre
1deMarcoe 17 de Abrilde 2019 com os ébitos ocorridos nesse mesmo intervalo de
tempo em 2020. E o que se verifica, a titulo de exemplo, é que no Departamento de
Yvelines contiguo a Versailles, onde ha mais espaco e melhores condicdes de vida,
houve mais 67% de 6bitos do que no ano anterior, enquanto no Departamento e
Seine Saint Dennis,onde em boaverdade ndo ha espaco paraimplementar distancia,
o numero de ébitos subiu 129%.

Esta pandemia de aglomerados desencadeou a necessidade de impor limites
espaciais de proximidade, claramente evidenciados nas medidas tomadas pelos
estados de emergéncia que os diferentes governos europeus decidiram para os
seus cidadaos. Os governos do mundo tém vindo a impor a distancia social, a laia
de reposicao dos limites, mas sem considerarem o modo como tudo isso afecta as
dinamicas relacionais das pessoas e a sua saude mental.

Em Portugal a mensagem afixada tem sido a da obrigatoriedade de respeitar a
distancia social. Com o distanciamento social implementaram-se distanciamentos
relacionais. E as relacoes de proximidade, que desempenham um papel fundamental
nodesenvolvimentoe manutencaodavidapsiquica,ficaramdessaformacoarctadas.
Com essas medidas criaram-se distanciamentos afectivos e emocionais e as pessoas
tém sofrido com a privacao das diferentes manifestacoes relacionais entre amigos e
familiares, renunciando aforca aum simples aperto de mao, um abraco, ou um beijo,
ou simplesmente de tomar uma refeicao ou uma bebida com quem entendessem.

E o erotismo ainda é importante entre os humanos, ou bastam os actos de descarga
pulsional? Se bem escutarmos o que ouvimos o erotismo esta suspenso, como
expressao das relacdes amordacadas.
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A Direccao Geral de Saude num dos seus programas televisivos diarios chegou a
sugerir inicialmente que os casais dormissem em quartos separados se pudessem.
E houve pelo menos um Servico de Ginecologia e Obstetricia que, embora referisse
gue nao havia evidéncia de transmissao viral vertical de mae para o bebé, em caso
de parturiente infectada aconselhava a separacdao mae recém-nascido, dissociando
o aleitamento da amamentacao.

Em vez de amamentar retira-se o leite num primeiro tempo para lhe ser dado
guando o bebé tiver fome. Se nao houver recuo nestas medidas teremos daqui a
pouco tempo mais criancas autistas e virdo dizer-nos, se nao os interpelarmos, que
essa perturbacao maior do desenvolvimento psiquico se deve ao coronavirus.
Quando se aconselham semelhantes medidas pergunto sempre a mim proprio que
relacdo primaria mae-bebé, que relacao pele a pele, que inconsciente primario
terdo tido alguns grupos técnico-cientificos para nao se identificarem com aquilo
gue sente um bebé em semelhante situacao.

Que obsessao de assépsia é essa que nega a importancia da relacdo mae bebé na
emergéncia da vida mental e da prépria imunidade fisiolégica do bebé?

A privacao de diferentes manifestacoes relacionais esta a dar origem a neo reali-
dades e a problemas de saude mental com inesperadas expressoes psicopatologi-
cas resultantes das medidas que se implementaram. E talvez a mais importante, de
entre elas, seja 0o modo como as medidas preventivas tém amordacado as relagcoes
a todos os niveis. A propria psicanalise e as psicoterapias estdo amordacadas no
seu exercicio, a viver uma situacdo incomum substituindo, pela forca das circuns-
tancias, as sessoes clinicas presenciais por sessoes virtuais que nao deixam de ser
cémodas em certas circunstancias, mas que questionam a privacidade e podem p6r
em causa a confianca e a confidencialidade.

No noticiariodas 13 horasdaAntena 1 nodia 21 de Maionoticiava-se que naUcrania
havia centenas de bebés em bercos colocados ao lado uns dos outros, sozinhos,
nascidos pelo método da maternidade medicamente assistida, vulgarmente
designada de gestacao em barrigas de aluguer, encomendadas por casais que, em
virtude do encerramento de fronteiras por causa da pandemia nao podem ir buscar
os bebés que encomendaram.

Cada vez me faz mais sentido uma afirmacdo de B. Obama (2020), no Publico de 17
de Maio (Citado por Anténio Saraiva Lima, 2020), e que passo a citar: “Acima de tudo
esta pandemia enterrou definitivamente a ideia de que muitos dos responsdveis sabem o
que estdo a fazer”.

O que pode a psicanalise relacional, em tempos tao particulares, para intervir
socialmente de modo a evitar semelhantes atrocidades aos recém-nascidos?

O que podem fazer as Associacoes de profissionais dasaiude mental,nomeadamente
as Associacoes de psicandlise e de psicoterapia, nos seus paises para por termo a
estas situacoes?
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A psicandlise relacional é uma psicandlise implicada que n3do se cinge as sessoes
clinicas. Dispoe de conhecimentos cientificos sobre o desenvolvimento e sabe que
a psicopatologia corresponde ao esforco que cada humano faz para se adaptar a
realidade.

Sabendo nés da importancia do brincar no desenvolvimento psiquico da crianca o
gue pensar das medidas que, ignorando isto, entendem que as criancas ndo devem
brincar umas com as outras nem trocar brinquedos entre elas, ensinados a nao
tocar e anao partilhar? Que consequéncias, sobretudo naquelas criancas que ja tém
tendéncia para aretiradarelacional?

Do ponto de vista psicolégico o medo foi necessario para implementar medidas de
prevencao, sem esquecer que em matéria de prevencao quem menos interioriza
a mensagem preventiva sao, precisamente, os grupos de maior risco, mas no caso
da pandemia Covid-19 o medo ultrapassou o razodvel e instalaram-se situacoes de
panico contrarias a quaisquer medidas preventivas, ao mesmo tempo que se esmagaram as
relacoes.

A priori sa0 as pessoas que sao perigosas e temos de nos afastar uns dos outros, mas na
realidade o que trespassa do ponto de vista subjectivo, e é isso que prevalece, o que se
sente, é que as relacdes sdo perigosas e devem ser evitadas, adiadas, suspensas ou amor-
dacadas. Sim, as relacoes sao complexas, mas sem relacdes ndo ha vida mental, nada
as substitui e na pratica psicanalitica e psicoterapéutica nada substitui o presencial.
Temporariamente a videochamada, ou o telefone, podem manter relacoes terapéu-
ticas ja estabelecidas anteriormente, mas se ouvirmos os nossos analisandos sao
relacoes planas, sem tridimensionalidade e votadas ao desvanecimento.

Na sequéncia da Covid-19, e segundo o Jornal de Negdcios de 19 de Maio, terao
morrido 1247 pessoas (entre as quais 838 com mais de 80 anos, 243 entre os 70-79
anos). Se as contagens de dbitos seguem os mesmos critérios, Portugal encontra-se
ao mesmo nivel da Alemanha e da Austria quanto ao niimero de 6bitos por milho
de habitantes. Muitas pessoas perderam a vida, muitas pessoas que recuperaram da
doenca ainda estao em sofrimento, as familias estao de luto. Do que sabemos hoje,
as medidas de prevencao eram incontornaveis, somos mesmo referidos como tendo
tomado as medidas acertadas, mas para além de determinado limiar é a parandia.

Em relacdo as pessoas que a comunicacao social designa de idosas a mensagem
concreta é ade que elas constituem um grupo de risco porque sao mais susceptiveis
de contrair ainfeccdo viral. Desde logo o isolamento, a distancia social e a separacao
no seio familiar constitui uma proteccao. Mas do ponto de vista subjectivo se as
pessoas idosas contraem mais facilmente a infeccao viral sdo obviamente foco de
transmissao e de perigo. A representacao psiquica que prevalece é a de que as
pessoasidosas estao em perigo e fazem perigar o outro, sobretudo os mais préximos
e até na sua propria casa.
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Na familia blogueiam-se as expressoes afectivas e emocionais, suspende-se arelacdo
até mesmo na hora das refeicdes. Quantos metros de comprimento e de largura tera
de ter a mesa da cozinha, da sala de jantar para mantermos a distancia prescrita? E
que coeréncia neste distanciamento se, salvo medida em contrario de ultima hora,
poderao viajar no aviao 3 pessoas lado a lado em pouco mais de um metro quadrado.

Um dos exemplos gritantes das consequéncias do medo tem sido a diminuicao de
pacientes idosos a precisarem de cuidados médicos que nao recorrem aos servicos
de urgéncia dos hospitais. Segundo o préprio Ministério da Saude, 400 mil pessoas
evitaram ir as urgéncias dos hospitais e nao se fizeram 2500 cirurgias oncolégicas.
Com medo, dizemos nés, de contrairem a doenca. E, portanto, ndo sabemos quantas
pessoas terao morrido em consequéncia indirecta do medo da pandemia.

Com medo de estarem infectados e ai saberem a verdade, com medo de contrairem
avirose no hospital chegam ai, quando chegam, em situacdes extremas, ou morrem
em casa. E como o isolamento e a distancia sdo necessarios, muitas vezes morrem
sozinhos porque a proximidade é perigosa, as relacdes sao perigosas e tém de ser
evitadas, condicionadas, adiadas ou suprimidas.

Triste im de uma geracao designada de idosa que viveram as consequéncias da
2% guerra mundial, que sofreram crises econdmicas, guerras coloniais, exilios, que
foram hospedes das cadeias da ditadura e que lutaram para que Portugal tivesse
tido um 25 de Abril e um pais civilizado, e que ainda ha dias guardavam os netos
para que os filhos conseguissem trabalhar ou estudar.

Esta neo realidade imp6s-se como um apagao que deixou cidades desertas, familias
enclausuradas, separou quem queria estar junto, juntou pessoas independentemente da
suavontade. Por muito que as pessoas se gostem precisam de umadistancia regulada pelos
afectos, pelos lacos que tém entre elas o que tem pouco a ver com adistancia social imposta.

Enguanto o confinamento decorria passdmos do medo da pandemia Covid-19 a pandemia
do medo. Saimos do confinamento, retomamos a vida no condicional e em relacoes
amordacadas’, mas prevalece a pandemia do medo, fora e dentro de casa. Ca fora estamos
artilhados de mascarae viseira.

E dentro de casa a proximidade fisica continuada promoveu aproximacao ou afasta-
mento emocional e afectivo entre os familiares? No dia a dia aconselha-se a distan-
ciamento higiénico, o virus é uma realidade fantasmatica. Diz-se do virus o que se
dizia de Deus: “esta no céu e na terra e em toda a parte”; por isso fique em casa e
opte pelo teletrabalho. Da presenca concreta passamos a presenca virtual.

Segundo o depoimento de varios psicdlogos no La Vanguardia de 4 de Maio (Renter,
2020), a Covid-19 trara mais divorcios do que bebés. Salienta o mesmo artigo que
em Espanha tem havido um aumento dos pedidos de terapia de casal, o contexto é
de baixa da natalidade, pessimismo, desanimo; o que nos mostra bem as dimensoes
depressivas subjacentes.
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Num inquérito “on line” ao qual responderam 94.000 pessoas cerca de 84%
entendem que os custos sociais da Covid-19 serdo piores do que os da propria
enfermidade. Assunto ater em contaemtermos de intervencao e cuidados de saide
psiquica. O desanimo suspendeu cuidados de educacio e de saide com algumas
particularidades no ambito da salde psiquica; aspecto a ter em conta na prépria
recuperacao da economia.

Ou nao? Tenhamos esperanca, ndo muitas, que os governantes percebam que sem
saude mental ndo havera saude publica e sem esta as economias afundam-se.

A pandemia que ainda estamos a viver, cujos contornos sao ainda imprevisiveis,
manifesta-se num quotidiano de relacbées amordacadas de contornos parandides
e atingiu em cheio a vida dos seres humanos nas dinamicas relacionais de
desenvolvimento e de cuidados.

Talvez o maior sofrimento dos portugueses, povo de proximidade afectiva e
emocional, povo da saudade, sentimento que eu entendo como um aglomerado
de representacdes mentais emocionalmente investidas, e que marcam o ritmo da
vida dos cidadaos, resida nos traumas emocionais e afectivos que afectam a vida
das familias, agora e num futuro préoximo. Por esse motivo tudo o que diz respeito
aos cuidados de saude psiquica que se exercem na proximidade das pessoas, em
particular a psicanalise e as psicoterapias merecem uma reflexao particular.

O confinamento, a ordem para ficar em casa, gerou inicialmente nas pessoas
um sentimento de estranheza, um primeiro embate, equivalente a um primeiro
momento traumatico dificil de pensar. O desconfinamento coloca-nos agora numa
realidade que ainda ndo tinhamos sido capazes de apreender, o que constitui a meu
ver o segundo tempo do trauma.

Lembramos aquioquenosdizB.Cyrulnik (2012) apropésitodotraumaedamemoéria
traumatica para procurarmos entender a natureza traumatica da pandemia: o acon-
tecimento foi tdo forte e inesperado que provocou um rasgao na meméoria. Enquan-
to estivemos sob o efeito do primeiro embate ndo conseguimos pensar, ficAmos sem
capacidade para tratar psiquicamente aquilo que estava a acontecer. S6 a posteriori
o conseguimos fazer. E é agora que se re/apresenta o trauma. O sofrimento psiquico
é o sofrimento da representacio do embate. E nele que estamos hoje.

Os acontecimentos traumaticos s6 podem ser pensados a posteriori, ou “apreés-
coup”’, como refere a literatura psicanalitica, e porque a memoria e o inconsciente
sdo inseparaveis, é o inconsciente dindmico, enquanto “instancia psiquica” que
conserva o que mais tarde podera ser processado na relacdo analitica.

A pandemia tera custos sociais elevados que aparecerao associados a sofrimentos
psiquicos. Foi um traumatismo psiquico desorganizador que ficara no reservatéria
de uma meméria esgacada pela perplexidade e estranheza.
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As pessoas ndo podem viver sem relacdo nem as relacdes podem ser reguladas
por estados de emergéncia. E bom lembrar que a proximidade continuada, fisica e
concreta, é contrdria a proximidade psiquica gerada pela representacao da auséncia
desejante. E na falta do ritmo presenca auséncia gera-se o caos, a discordia e o
distanciamento definitivo. Muitos casais tém tido conflitos e discussoes acesas e
guando as terminam nem sabem onde comecaram nem porqué.

Ca fora tem sido a distancia social, l1a dentro a invasao do espaco concreto e do
espaco psiquico, a perda da intimidade, a exacerbacao de conflitos, situacdes
angustiantes claustrofébicas e semsaida, perdado desejo, confronto decepcionante
com caracteristicas indesejadas do outro, mais evidentes do que nunca, e sem
possibilidade de negacao.

Nas dimensoes depressivas, com desidealizacao pela proximidade permanente e a
forca, tém surgido ruptura de defesas psiquicas, oscilacoes entre abafamento da
espontaneidade, explosdes agressivas e perdas relacionais.

Nas familias, a excepcao das criancas mais novas que tiveram a sorte de ter os pais
em casaemvezdeirem paraacrecheouoinfantario, sdo mais as relacoes pais filhos
que se degradaram do que o inverso. As separacoes entre pais e filhos avds e netos
tém sido de sofrimento e impeditivas do que se chama matar saudades.

Matar saudades era sinal de reencontro pés distanciamento, mantinha a ligacao
intermitente entre o afastamento e a aproximacao pautada pela representacao
afectiva e emocionalmente investida. A aproximacao obrigatéria de confinados em
prisdo domiciliaria colectiva é uma proximidade distanciante. E assim se passa do
matar saudades a morte da saudade. Enlouquecedor!

Acasafoiobrigatoriamente transformada num aglomerado familia-escola-trabalho.
De uma patologia de aglomerados passamos a aglomerados psicopatolégicos
dentro dos quais emergem reaccdes incontroladas porque a maior parte das vezes
sdo inconscientes na esteira do desaparecimento dos ritmos habituais das pessoas
dando lugar a desestructuracoes cadticas.

A propésito dos ritmos e referindo José Gil em O caos, o inconsciente e o ritmo: “o
mecanismo predominante do inconsciente é a envolvéncia” o inconsciente pensa como
um pensamento auténomo... o inconsciente evolui do caos” e é a accdo ritmica que evita
o afundamento no caos. Também o autor nos diz que “o ritmo ndo se regula por uma
métrica exterior estd em constante devir’ (p.293-294). E dinamico. Ou seja, é animado
pelas emocoes e pelos afectos veiculados na relacao.

A psicandlise é uma ciéncia do inconsciente, ciéncia da relacdo e da subjectividade e
rege-se pela métricainterior das representacoes. Na relacao psicanalitica a presenca
humana, a proximidade fisica, emocional e afectiva com o paciente é tao necesséria
como narelacdo primaria. Mas a intervencao psicanalitica também sofreu um apagao
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com as medidas de distanciamento. Os psicanalistas ndo dio colo, mas tem um “Set-
ting” e tem um rosto. Nem um nem outro aspecto pode ser amordacado, sob pena de
passarmos da mascara a mordaca. O que representa para o paciente um psicanalista
de mascara, ou viseira? Prevencao ou rejeicao?

Com a mascara perdem-se as expressoes de autenticidade. Escondem-se as
emocoes primitivas que se exprimem pelas expressoes faciais que denotam afectos
de ternura, amor, ou agressividade, nos seus diferentes cambiantes, reveladoras da
relacdo. A mascara transforma-se na expressao das relacoes amordacadas, significa
atitude defensiva, distanciamento e retirada relacional perante aqueles que
procuram relacao. Procura-se o psicanalista, a proximidade, acolhimento e relacao
encontra-se o “psicoinfecciologista”; neologismo que somos obrigados a criar para
descrever a neo realidade actual.

Dialogando com o nosso colega Hélder Chambel levantdmos ha dias algumas
questoes. Entre elas:

- No contexto da pandemia e do desconfinamento que resposta possivel em
psicanalise relacional?

- Que possibilidades de exercicio e com que remodelacdes do “Setting”?

- S3o possiveis remodelacdes do Setting na intervencao clinica com criancas, ou
com adolescentes?

- Em que medida a nova e estranha realidade actual afecta a escuta psicanalitica
com preocupacoes relacionais?

- E qual a tarimba necessaria para que o psicanalista mantenha a boa distancia que
Ihe permita trabalhar as dindmicas transferenciais que articulem passado, muitas
vezes traumatico, presente igualmente traumatico, na complexidade da relacédo
psicanalitica?

- Que pertinéncia tém hoje as interpretacoes transformantes perante o factual, o
concreto e a evidéncia inegavel de novas situacdes traumaticas?

- No desenvolvimento psiquico ha uma trajectéria que vai dainteraccao arelacao. A
realidade que estamos a viver obriga-nos atrajectdriainversa e adeslizar darelacao
ainteraccdo. Somos “interaccionistas” ou psicanalistas?

Perante a realidade actual somos empurrados para o afastamento e o isolamento.
E a retirada relacional é-nos apresentada como a solucdo, sendo mesmo um estilo
devida a adoptar. Uma das frases da linguagem psicanalitica é a de que é necessario
tolerar a incerteza. Certo. Mas na actualidade a questao do lidar com a duvida e
a incerteza transformou-se em como lidar com a certeza que temos diante nés. A
incerteza era angustiante, mais angustiante é a certeza do presente e a certeza do
futuro. Saber que vou morrer amanha é mais angustiante do que saber que sera
qualquer dia sem saber quando. Ha nisto uma alteracao da temporalidade, com
bastante semelhanca com os processos psiquicos primarios que prevalecem na
loucura e se regem pela intemporalidade e pelo principio da ndo contradicao contra
todas as evidéncias.
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Do ponto de vista gramatical é como se passassemos do futuro imperfeito, porque
incerto, para um futuro que, por nao se distinguir do presente, deixa de ser futuro
e é um presente continuado e, portanto, enlouguecedor, impensavel e autistisante.
Vivemos de mascara, relacionalmente amordacados, e agora no desconfinamento
sob a ameaca de voltarmos a prisao domiciliaria colectiva, sem direito a rituais
nem aos actos simbdélicos que ritmam a vida, impedidos de festejar o nascimento, o
baptizado, o casamento.

Vivemos parandica e obsessivamente afastados uns dos outros. O outro é um perigo
amenos que esteja aspergido de lexivia. Calaram-se os sinos das igrejas. Ja nao tocam
0s sinais, que nos anunciavam a morte de homem ou de mulher, na sequéncia do qual
perguntadvamos: quem morreu? Quem morre nao tem direito a veldrio e a familia ndo
pode partilhar a angustia da perdairreparavel que inicia o luto.

Estamos numa trajectéria que vai da mascara a mordaca e nos aponta o riscode um
amanha com um equivalente de um acaimo ou barbilho social.

Nem a policia politica do antigo regime, obviamente por motivos bem diferentes,
conseguiu tal facanha. Ha dias, numa manifestacao em Estugarda lia-se o seguinte:
quem adormece em democracia acorda na ditadura.

E a destruicdo da vida psiquica, o rastilho para passagens ao acto imprevisiveis e
paraque os governantes do mundo imponham o excepcional como norma. Echegam
a evocar a utilizacdo de “drones” voieuristas para nos vigiarem nas praias, ou
entabuamento acrilico nos areais. A Google e a Apple preparam até uma aplicacao
Stop Covid que, a acreditar na imprensa, os franceses e os ingleses, e talvez outros,
aguardam com impaciéncia. Negdcio informatico em cima da perfeita parandia.

Nas sessoes de psicandlise e de psicoterapia falar da pandemia é incontornavel,
a realidade sobrepde-se a subjectividade. Torna-se uma racionalidade
dessubjectivante, perdem-se os aspectos simbdlicos e da representacao. Uma coisa
€ o que é e nada mais. Sem lugar para a metafora, ou a realidade implicita das coisas
e acontecimentos.

Como escrevia ha dias Juan José Ibanez a Mauricio Cortina num didlogo entre
membros da Associacdo Internacional de Psicandlise e Psicoterapia (IARPP),
precisamos cada vez mais de um funcionamento mental reflexivo.

Perante novas realidades é necessario pensar que a “seguranca € co-construida
e os pacientes precisam de sentir a incerteza com calma”. E importante nao
negar a gravidade da pandemia, pensar mesmo no seu agravamento se, apos
desconfinamento, forem reactivados os modelos econémicos e os modos de vida
que referimos insustentaveis que referimos anteriormente. E importante nio ceder
a parandias, recuperar a vida de relacao e pensarmos que as novas realidades nao
serdo todas obrigatoriamente mas.
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Dizia-nos, ha dias, no El Pais o filosofo esloveno Slavoj Zizek (2020) que passo a citar:
“Ndo haverd nenhum regresso a normalidade, a nova realidade terd de ser construida
sobre a ruina das nossas antigas vidas. Teremos de aprender a sobrevalorizar uma vida
muito mais frdgil e a compreendermos que ndo somos mais do que seres entre outras
formas de vida”. Continuando a citacdo: na China o coronavirus. salvou mais vidas do
que aquelas que matou. A acreditar nas estatisticas oficiais, com a reducdo da poluicdo
apenas na China salvaram-se 4000 criancas com menos de 5 anos e mais de 73.000 mil
pessoas com mais de 70 anos.

A Franca, segundo noticiou o Le Monde, num artigo recente registou 26.000 mortes por
Covid-19, mas por diminuicao das microparticulas na poluicao atmosféricas registaram-se
menos 67.000 mil mortes por problemas cardio respiratorios.

Segundo o Publico (Lusa, 2020) de 12 de Abril, a Av. da Liberdade em Lisboa houve uma
diminuicao importante dos niveis de diéxido de azoto, (NO2). Comparando com a média
anual dos dias uteis de 2019 houve ai uma reducao de 65%. Segundo o jornalista Pedro
Pinto registou-se uma reducao de 80% das emissdes desse mesmo poluente na atmosfera
de Lisboa e um reducao de 60% na atmosfera da cidade do Porto.

As aguas do rio Douro tém hoje niveis de poluicao semelhantes aos de 1985, muito
mais baixos, portanto. E é possivel banharmo-nos sem perigo nessas aguas.

A pandemia parece-me, de facto, a expressao de muitos limites ultrapassados. A mascara
pode revelar-se decisiva no controlo da pandemia, mas a mordaca das relacdes nao
promoveraa cura.

Vivemos hoje, em grande parte, privados das ligacdes sociais, das ligacoes de
amizade e das ligacoes familiares. E enquanto isso acontecem manifestacdes de
protesto que revelam quao indispensaveis sao as relacdes entre as pessoas.

Porgue a mente humana é iminentemente relacional nada substitui a dindmica das
relacdes no desenvolvimento e manutencao da vida psiquica.

Sem a relacdo presencial a intervencao psicanalitica ou psicoterapéutica parece-me
comprometida. O virtual, quanto muito, da conta dos aspectos explicitos, mas para
compreendermos os aspectos implicitos é necessaria adupla presencial analista analisando.
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