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PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE

Extravasamos os limites do Planeta como sistema vivo
e interconectado. Pensar a Psicanalise
e a Accao Climatica através de Donna M. Orange

Catia Castro

Resumo

O presente artigo pretende dar a conhecer a reflexdo de Donna M. Orange acerca
da posicao e contributo que a psicanalise pode ter sobre o pensar da accao humana
nas alteracoes climaticas, accao humana esta que parece estar paralisada.

No seu livro “Climate Crisis, Psychoanalysis, and Radical Ethics”, Donna M. Orange
parte de varias questoes e avanca com algumas respostas de elevada complexidade
intelectual, envolvendo tematicas como a ética, ajustica social, o racismo, economia
e politica; e também sobre conceitos psicanaliticos essenciais como: a empatia,
vulnerabilidade, vergonha e inveja, narcisismo, negacao, dissociacao; oferecendo-
Nnos um novo conceito, o de “mente-dupla’.

Donna M. Orange provoca-nos para a accdo com a necessidade de maior
envolvimento por parte dos psicanalistas, nos problemas que estdao no espaco
externo dos seus consultorios, podendo a psicanalise ser um importante contributo
para a mitigacao da crise climatica, que nos toca a todos sem excepcao, procurando
uma abordagem em toda a linha cada vez mais humana, ética, social e global.

Palavras-chave: Donna M. Orange; Crise Climatica; Mente Dupla; Etica Radical;
Psicanalise; Empatia; Vulnerabilidade.

Abstract

This article intends to present Donna M. Orange’s reflection on the position and
contribution that psychoanalysis can have on the thinking of human action in
climate change, which human action seems somehow to be paralyzed.

In her book “Climate Crisis, Psychoanalysis, and Radical Ethics”, Donna M. Orange
starts from several questions and gives us some insightful answers, with intellectual
complexity involving themes such as ethics, social justice, economics and politics;
and also about essential psychoanalytic concepts, such as: empathy, vulnerability,
shame and envy, narcissism, denial, dissociation; offering us a new concept of
“double-mindedness”.

Catia Castro
Psicéloga Clinica, Psirelacional - Associacao de Psicanalise Relacional. catia.martinscastro@gmail.com
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Donna M. Orange provokes us into action, with the need for more involvement on
the behalf of psychoanalysts, facing the problems that are in their office’s external
space. Psychoanalysis can be an important contribution to the mitigation of the
climate crisis, which affects us all without exception, looking for an increasingly
human, ethical, social and global approach.

Keywords: Climate Crisis; Donna Orange; Double Mindeness; Radical Ethics;
Psychoanalysis; Emphaty; Vulnerability; Empathy.

Figura 1 - Livro “Orange, D. M. (2017). Climate Crisis, Psychoanalysis, and Radical Ehtics. Routledge”

No outro dia, estava a ver a bonita e resplandecente geometria das gotas de agua
darega, a regar os espacos verdes, agua esta que também alimenta os animais que
estdo ao meu cuidado. Agua, este bem precioso, que nos traz vida a todos e de uma
importancia inestimavel. Ao contemplar a beleza destairrigacao de vitalidade, uma
preocupacao assolou-me... e se a agua escassear? Tenho de poupar agua, senao os
animais estarao em risco, estes espacos verdes ficardo palidos. Nesse momento,
alguém me interrompe os pensamentos e comenta “este més foi dos mais quentes
que hd registo, isto estd cada vez pior, estas alteracées climdticas, o tempo tem cada vez
mais fendmenos extremos, toda a gente fala disto mas é dificil de fazer alguma coisa que
possa prevenir o que ai pode vir, e com a seca que tem havido esta dgua do furo pode-se
esgotar..”

“Prevenir o que ai pode vir” lembrei-me da tragédia dos fogos de Pedrogao Grande, e
deste momento Unico das nossas vidas, a Covid-19, o virus que nos assolou a todos

revistapsirelacional.pt
Direitos autorais reservados aos autores e a Associacao de Psicanalise Relacional. Conteudos de uso cientifico e profissional, pode conter
informacéo clinica sensivel. Informacgdes e autorizacdes de reproducdo devem ser solicitadas no contacto direccaoeditorial@psirelacional.pt.
A Associacdo de Psicanalise Relacional ndo se responsabiliza pelas opinides expressas pelos autores.

204



\g/ Revista N 1 MARGO DE 2021
PsiRelacional

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE Céatia Castro

repentinamente e, entao pensei no que tem vindo a ser a reflexdo acerca da nossa
atitude humana perante as mudancas climaticas. Estas situacoes graves e globais,
poderao ser um ponto de partida e de convergéncia em relacdo a forma como
abordamos os problemas, que nos tocam a todos, como humanidade.

Para me ajudar a obter respostas, pesquisei na corrente da psicanalise relacional
gue me seria confortavel de pensar, deparei-me com Donna M. Orange e o seu
livro “Climate Crisis, Psychoanalysis, and Radical Ethics”. Esta psicanalista, da-nos
pontos cardeais para reflectirmos, para iniciarmos debates, e tomarmos contacto
com a nossa proépria vulnerabilidade, na humanidade e justica social na relacdo com
o outro. E que entusiasmante debate pode ser este, o de pensar a crise climatica na
relacdo com o outro.

D. Orange no seu livro, comeca por falar da sua experiéncia na tragédia do 11 de
Setembro (de 2001) em Nova York, quando se voluntariou para o atendimento da
linha da Cruz Vermelha, onde a populacao podia ligar para saber se os seus ente
qgueridos estavam a salvo ou se estavam entre os que padeceram nesse atentado.
Nestas chamadas, D. Orange a maioria das vezes limitava-se a ouvir as pessoas,
no que elas tinham para dizer, fosse o que fosse, perguntando a estas se estavam
sozinhas ou com outros membros da familia, que |hes pudessem dar suporte,
e encaminhava-as para atendimentos de servicos que |he fossem pertinentes,
nomeadamente cuidados de satide mental (Orange, 2017).

D. Orange descreve uma situacdo muito dificil para todos, onde o que havia a
fazer era o luto. Era tao dificil, quase insuportavel, o choque inicial e o medo
transformou-se em algo que D. Orange ainda ndo consegue descrever, mas é um
sentimento partilhado por muitos outros. Mesmo que a cidade retorne ao seu som
de normalidade, esta experiéncia tornou-se dificil e pior. O sentido emergente em
todoodesastre, é descrito por D. Orange como a vida que se sente mais como morte,
sendo ainda dificil de pensar filosoficamente e politicamente sobre o assunto.
Quando ainda nao se consegue bem descrever por palavras, recorrer ao figurativo
assume-se como ponto de expressao, um mediador representativo, como o quadro
de “Guernica” de Picasso, que é evocado por D. Orange para ilustrar visualmente,
e o “Requiem Alemao” de Brahms o som, desta tragédia (Orange, 2017). Ficara
também para mais tarde, quando estivermos mais distantes temporalmente, todo
este processamento interno das vivéncias em torno da Covid - 19.

Dinamica e activa, a psicanalise envolve-se com as problematicas dificeis da vida,
contudo, tem sido em contraste, lenta na abordagem em relacdo as mudancas
climaticas. Pode a psicanalise ficar indiferente as mais recentes descobertas
cientificas, sobre os provaveis efeitos das mudancas climaticas? Apesar da
tendéncia generalizada de evitar os avisos, os novos tempos de crise convocam os
psicoterapeutas a emergir das suas confortaveis salas de consultério e olharem
para o exterior das suas janelas (Orange, 2017).
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Diariamente envolvidos com o sofrimento humano, ndés psicoterapeutas
enfrentamos as crises indissociaveis do aquecimento global e das grandes injusticas
sociais. Depois de considerar as causas histéricas e emocionais da inconsciéncia
climatica e do consumismo compulsivo, D. Orange argumenta que apenas uma
ética radical da responsabilidade de ser o “guardador do meu outro” se pode
despertar para a mudanca climatica, fazendo com que os psicanalistas assumam
activamente responsabilidades, como a exigéncia de legislacdo adequada, optar
por comportamentos didrios que reduzam a poluicao, cuidando da Terra e de seus
habitantes como um todo (Orange, 2009; 2011).

A psicanadlise, desde cedo que tem incluido no centro do seu trabalho, as pessoas
pobres, marginalizadas e devastadas. Nos finais da | Guerra Mundial, Freud propds
e criou clinicas cujo tratamento, supervisdao e andlise didactica eram gratuitas.
Estas clinicas designavam-se pelo termo germanico “Ambulatorium”, que deriva
do latim “ambulare” que significa andar, passear, e de facto gentes de todas as
classes sociais sem distincdo de doencas, passeavam de um lado para o outro nos
corredores destas clinicas, que foram criadas em algumas capitais, sendo a primeira
na 18 Pelikangasse em Viena. Estes psicanalistas dividiam o seu trabalho entre os
seus consultorios privados e o “Ambulatorium”, sendo a missdo destas clinicas o
tratamento de pessoas independentemente da sua capacidade de pagamento, com
amesma qualidade de servicos de salide mental. Estes psicanalistas eram assim, na
sua esséncia, verdadeiros funcionarios da sociedade. (Danto, 2005)

Ferenczi trabalhava com pessoas excluidas da sociedade mesmo antes de conhecer
Freud, Fairbairn trabalhava com os sobreviventes da Grande Guerra, Winnicott
trabalhava com delinquentes, e Kohut que incluiu na sua teoria os considerados ndo
analisaveis. Hoje em dia, ha mais psicanalistas a estudar os impactos psicolégicos e
os efeitos socioculturais de temas como, as desigualdades extremas sociais e raciais,
a imigracao, os efeitos do colonialismo, a vergonha das classes e a crise climatica
(Orange, 2017).

A viragem ética feita com a profunda atitude relacional intersubjectiva descrita
como dialdgica, é concordante com os valores da psicanalise do self, tais como: a
rejeicao de nocoes reducionistas e mecanicas restaurando uma voz humanitaria,
protestando sobre o tratamento de seres humanos como espécies e diagndsticos; a
interdependénciadacondicaohumanabasica,vendo aemergénciado self nomundo
humano; a tentativa de permanecer préxima da experiéncia na sua teorizacao
e pratica; o cuidado legitimo, a compaixdo, até sensibilidade na psicoterapia e
psicanalise; a tomada de consciéncia das varias formas de vergonha e degradacao
e colocar a restauracao da dignidade humana no centro do projecto terapéutico
(Orange 2009, 2011, 2016).

Ligado ao tema ético da condicdo humana, Orange faz uma reflexao teédrica da
empatia, e do complexo de superioridade. Heinz Kohut era a favor da definicao
de empatia como o nosso Unico ponto de entrada na vida psiquica daqueles que
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procuramos servir. A empatia como modo de conhecimento, que definiu o método
psicolodgico da cura que designamos em psicanalise. Fazendo a responsabilidade
parte da empatia, estando perante a quebra de limites no sofrimento do outro
através das inlmeras injusticas sociais, na constante quebra dos limites do nosso
planeta com o consumo excessivo. Podemos ficar indiferentes? (Orange, 2017).

O historiador Thomas Kohut, filho do psicanalista Heinz Kohut, explica-nos que na
resposta empatica a situacao de perigo e sofrimento do outro, esta torna-se quase
impossivel sob um ponto de vista de superioridade. Esta percepcao inconsciente
de superioridade é sugerida por Thomas Kohut, como uma aprendizagem desde
a infancia de que o sujeito pertence a um grupo superior, exemplo que se viu na
Alemanha na sua ideologia Nazi prévia e durante a Il Guerra Mundial.

O complexo de superioridade, que nos remete para o complexo de inferioridade eda
baixa auto-estima, é demonstrado no pressuposto de que possuimos terra roubada
dos povos que anteriormente os habitavam, apercepcaode queaTerranos pertence,
maioritariamente aos “brancos” e que os outros existem para servir 0s nossos
interesses econémicos, para retirar minerais quando queremos ou precisamos, que
nos facam roupas mais baratas, que trabalhem com salarios no limiar da pobreza,
entre tantas outras situacoes. Este complexo, largamente inconsciente e invisivel,
forma uma teia de vida, gerando conforto entre aqueles que carregam e criam
morte e faria naqueles que dominamos (Orange, 2017).

D. Orange propde que, nés ndo sabemos que sofremos deste complexo de
superioridade, na nossa humanidade fundamental, propoe também que facamos
o luto dos nossos valores internalizados, ao conhecermos a cultura e contributo
dos povos e racas mais desfavorecidos, enriquecendo-nos, permitindo-nos ser
ensinados, expandindo a nossa capacidade para nos preocuparmos com o outro
e, assim, expandir a nossa capacidade de tomar os desafios da justica climatica
(Orange, 2017).

Os psicanalistas podem ou continuar no seu trabalho, com os olhos e ouvidos
silenciosos, permanecendo parte do problema, ou podemos usar todos os
recursos da nossa profissao para fazer parte da solucao. Alguns psicanalista tém
desenvolvido trabalho nesta area da accao climatica, maioritariamente Kleinianos
e Bionianos, lembrando-nos de tons inequivocos da destruicio humana,
concentrando-se nas muitas formas de negacao e de clivagem, explicando o
porqué das pessoas, que geralmente tém dificuldade em percepcionar a mudanca
climatica, mesmo quando estao a ser afectadas por ela, ou se se deixam afectar e
o porqué de permanecerem imobilizados (Orange, 2017).

Winnicott acreditava na capacidade da preocupacao com o outro, envolvido numa
situacado suficientemente boa do desenvolvimento. Sobre a preocupacao, Winnicott
escreveu que “se refere ao facto de que o individuo se preocupa, ou quer saber, em
simultdneo que aceita a responsabilidade (Winnicott, 1965).

revistapsirelacional.pt
Direitos autorais reservados aos autores e a Associacao de Psicanalise Relacional. Conteudos de uso cientifico e profissional, pode conter
informacéo clinica sensivel. Informacgdes e autorizacdes de reproducdo devem ser solicitadas no contacto direccaoeditorial@psirelacional.pt.
A Associacdo de Psicanalise Relacional ndo se responsabiliza pelas opinides expressas pelos autores.

207



\y/ Revista N° 1 MARGO DE 2021

PsiRelacional

PERSPECTIVAS RELACIONAIS EM PSICANALISE Céatia Castro

O psicanalista Joseph Dodds fala-nos de uma complexidade de recursos na teoria
psicanaliticaneo-kleiniana, através dos ataques de ligacdo (Bion, 1959), permitindo-
nos manter a mudanca climatica ao nivel pré-consciente, desvinculado de qualquer
uso da responsabilidade, ndo integrado, o que Christopher Bollas (Bollas, 1987)
denominaria de conhecimento nio pensado (Orange, 2017).

Quando falamos em estar em negacao, falamos de varias realidades desagradaveis,
como a nossa morte inevitavel, os comportamentos de risco para a nossa saude
e mais recentemente das catastrofes das mudancas climaticas. A psicanalise, nas
suas variadas teorias tem nos ensinado pontos de vista diversificados, como o
modo como nos escondemos daquilo que ndao queremos saber - Paul Hoggett,
numa concepcao da defesa perverso social; ou diferentes formas de negacao como
a literal, interpretativa e implicatéria de Stanley Cohen (Weintrobe, 2012), todas
estas trés formas operam para prevenir uma implicacao na crise climatica, mesmo
que facamos interpretacoes daquilo que sabemos, e o que devemos fazer, caso nao
o facamos iremos sofrer consequéncias negativas inimagindveis, mas tudo isto
afigura-nos mais dificil de pensar (Orange, 2017).

D. Orange propde-nos algo muito mais do que a mera negacao, o conceito de “mente
dupla” (double-mindedness), em que vivemos em duas realidades ao mesmo tempo.
Sabemos sobre os efeitos da crise climatica, contudo num gesto mental dizemos:
isto é demasiado grande para mim ou para qualquer individuo. Apenas as mudancas
sistematicas importam, entdo, continuamos a trabalhar com os nossos pacientes na
nossa psicanalise, tdo humanamente possivel, como sabemos trabalhar, enquanto a
nossa casa comum se torna um mundo em chamas. Ou seja, temos conhecimento do
problema, mas continuamos como se nada fosse (Orange 2017).

Essencialmente, nés, como Freud na década de 1930 e como milhares de Alemaes
no periodo estudado por Thomas Kohut e outros, desligdmos o nosso “alarme de
incéndio”. Para conseguir isto, ensindmo-nos a ndo ver os mais fragilizados como
seres humanos como nds, como outros em que o seu sofrimento é importante. A
vasta literatura, que estudou sobre este fenédmeno, mostra-nos varios tipos de
dissociacao e recalcamento. Freud cresceu intelectualmente e estava ligado ao
[luminismo e a cultura Romantica Europeia, que consagrava a autonomia individual
como objectivo ultimo. N6és psicanalistas herddmos esta premissa, em conjunto
com uma certa cegueira ao “bem comum”, uma nocéo estdica e medieval que se foi
perdendo no periodo moderno do lluminismo (T. Kohut, 2003; Kuriloff, 2014).

Precisaremos de uma analise contextual e de uma éticaradical, para acordarmos da
nossa apatia? O que é que faz com que hajauma evasao dissociativa, daimportancia
e magnitude da crise climatica? (Orange, 2017).

D. Orange sugere-nos que o egoismo generalizado da cultura ocidental, na
era Industrial, nos bloqueou de pensar nos mais desfavorecidos, os fantasmas
inconscientes do racismo e dos outrora escravos. Mais ainda, o considerarmos que
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estamos fora do alcance da nossa propria vulnerabilidade, partilhada com todas as
criaturas mortais, e como constatamos agora, com o planeta Terra como um sistema
vivo e interconectado. A nossa cultura contrafébica, masculinizada, dominante e
dominadora tem-se servido da ciéncia, da tecnologia, e em especial dos avancos da
medicina, para esconder esta realidade de nés mesmos. Os psicanalistas na linha
Kleiniana dizem-nos que estamos divididos entre os instintos da vida e os instintos
da morte, cuidadosamente disfarcados de nds proprios. Todavia, dispomos de
recursos culturais, conhecidos pelos psicanalistas, que nos ajudam a compreender
a nossa vulnerabilidade, para que possamos responder e nao simplesmente reagir
(Orange, 2017).

A vulnerabilidade, toma varias formas para além da morte, suscetiveis a doenca,
aos ferimentos, podemos por exemplo escolher desportos radicais ou recorrer a
cuidados para colmatar a extrema inseguranca. Qualquer que seja a vulnerabilidade
gue vimos nos Nossos pais, esse pode ser o nosso maior medo, contra aquele que nos
determinamos a proteger. Como Farbairn referiu, nds psicoterapeutas dedicamos o
nosso trabalho a trazer as pessoas para fora destes assustadores mundos privados,
para uma conexao relacional com o outro. Mas mesmo assim o nosso medo da
vulnerabilidade é mais profundo, enraizado nas varias formas de vergonha (Orange, 2017).

D. Orange considera a vergonha, e nas suas costas a inveja, ambas para desvendar a
sua funcdo ao gerar a crise climética, para vermos como age tao perigosamente em
nos manter como espectadores. Uma das definicdes de vergonha, é um efeito que é
reflexo do sentido de falha ou déficit do self, em oposicao da culpa sobre os nossos
actos, dos quais devemos ressarcir (Orange 2017).

A vergonha no sistema psicanalitico, segundo D. Orange, ndo pertence nem ao
paciente nem ao analista, é intersubjectivamente gerado, mantido, exacerbado,
mitigado dentro do sistema relacional. Outros sim, a vergonha emerge
subjectivamente, quando escondemos a nossa vulnerabilidade e inadequacao face
as alteracoes climaticas. Por um sistema intersubjectivo, esta refere-se a “qualquer
campo psicolégico formado por mundos interactivos da experiéncia em qualquer
nivel de desenvolvimento que estes possam ser organizados” (Stolorow & Atwood,
1992). Num sistema intersubjectivo de vergonha, sentimos que somos falhados nos
nossos e nos olhos dos outros, sentimo-nos tdo contidos ao escrutinio critico no
nosso desespero, que queremos ficar invisiveis. Para muitos de nds, solidariedade
significa vulnerabilidade ao sofrimento dos outros, sofrimento que causamos, na
mudanca climatica e naexploracao econdmica. Talvez necessitemos de reconsiderar
a profunda destrutividade da vergonha e a nossa necessidade central dela. A
qualidade da vergonha sugere a sua origem na familia, onde o mundo experimental
foi organizado no sentido do eu, percepcionado como nao servindo para nada, sem
valor e egoista (Orange, 2017).

A semelhanca a vergonha climética paralisa, todas as vezes que eu guio o meu
automoével e ndo escolho o transporte publico por exemplo, eu assumo a divida do
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carbono do mundo desenvolvido, e posso ficar impedida de pensar criativamente
sobre onde eu ou nods juntos, podemos fazer a diferenca (Orange, 2017).

D.Orangereferequehdumelodeligacdo entre avergonhageneralizadaeasituacao
onde nos encontramos, que € a inveja. A inveja é um factor crucial no consumismo
desenfreado e exagerado, tdo central na crise climatica. Tem sido uma emocao
negligenciada na psicandlise contemporanea, talvez devido ao seu destaque na
inveja do pénis em Freud (Freud & Riviere, 1922), atribuido a todas as mulheres, e
no destaque na manifestacdo da agressao em Klein (Klein, 1957), (Orange, 2017).

Para os que abandonaram a teoria dos instintos e consideraram a relacido como
fundamento da vida humana no geral, e na psicoterapia em particular, D. Orange
alertaque ainvejanao tem sido um assunto estudado. Somos ciumentos em relacao
ao outro e invejosos em relacao a posse e ao status. Acontece que a inveja nao é
0 mero querer mais, é querer mais do que o outro (Goldie, 2000, p.221). O que eu
invejo,em alguma extensao, é reflexo daquilo que eu valorizo, ou seja, o que eu invejo
diz-nos um pouco daquilo que sou. A inveja difere em algumas culturas, algumas
optam por ndao mostrar muito aquilo que sdao ou tém, noutras desde criancas que
qguerem ser celebridades. Nao sendo um instinto Kleiniano, mas sim um potencial
humano pronto para atacar em todo lado, ameaca os incautos. Prepara-nos para
“agarrar...todo os nutrientes, ar e sol” (Levinas, 1990, P.100), tornando usurpadores
e assassinos. (Orange, 2017)

D. Orange questiona o porqué daainvejater desaparecido nodiscurso psicanalitico.
Em vez de estarmos atentos a ela, trabalhamos cada vez mais e mais horas,
consumindo, para estarmos sempre em pé de igualdade. Guiamos automodveis
de luxo ou vivemos em casas grandes, onde perto vivem pessoas em situacao
de pobreza. Os nossos mitos culturais dizem-nos que se toda a gente trabalhar
arduamente como nés, podera ter o que nds temos, convencendo-nos que somos
alguém porque merecemos, e 0s outros sao ninguém porque assim o merecem, e
ficamos em choque quando a violéncia entra nos nossos espacos cosmopolitas e
financeiros (Orange, 2017).

Sera que desenvolvemos defesas culturais massivas para que nao reconhecamos
a inveja? D. Orange considera que sim, a semelhanca dos nossos mitos culturais, a
mesma forma de pensar esconde-nos das consequéncias da nossa pegada ecolégica
e das injusticas sociais. Em vez de uma cultura de vergonha e inveja, que requer
que tenhamos algum recato, Oberlin College (Fuller, 2003) denomina a cultura do
ranking,em que evitamos avergonha ao constantemente medirmos o nosso ranking,
e fazendo tudo em nosso poder para aumenta-lo. A inveja, como os psicanalistas
Morrison e Lansky (Morrison & Lansky, 2008) refere, alimenta-se da comparacao.
Para ser alguém num sistema assim, eu tenho de fazer do outro um ninguém, tendo
mais e melhores casas, guiando automadveis mais caros e luxuosos. O ranking da
inveja leva ao consumismo compulsivo (Orange, 2017).
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Mas se a inveja faz parte da nossa natureza humana, talvez desenvolvida pela
seleccao natural, podemos transforma-la? Pode o trabalho terapéutico mudar
as suas formas maliciosas ou canalizar as suas energias ao que Freud diria de
sublimacdo? D. Orange refere que a inveja é um processo relacional, que surge
num campo especifico, intersubjectivo ou sistema, como um sobreproduto da
vergonha, vergonha essa que ja esta configurada intersubjectivamente nos mundos
da humilhacao, de privacao e ou desprezo (Orange, 2017).

A inveja manifesta a vergonha, eu invejo o outro precisamente porque eu sinto-
me degradado e inadequado, talvez se eu sentisse que pertencia inteiramente a
comunidade humana, ndo estaria tao interessado naquilo que o outro tem. Muito
menos sentiria prazer na dor do outro, caso estivesse satisfeito com aquilo que sou
e tenho. Sandor Ferenczi (Ferenczi, 2006) e Frieda Fromm-Reichmann (Fromm-
Reichmann, 1950) foram pioneiros a pensarem que seremos menos invejosos, e
menos envergonhados,com pessoas que nos acolhem comoum semelhante humano,
num espirito de mutuo respeito. Logo, quando os pacientes falam da sua inveja
sobre relacdes, reconhecimento e coisas, e até a boa saude do outro, escutamos o
que eles implicitamente estarao a dizer sobre as suas proprias inadaptacoes. O que
podera ser 6dio pelo outro, podera ser vergonha dele préoprio (Orange, 2017).

A vergonha climatica, surge em duas formas principais: o medo da vulnerabilidade
visivel que nos faz permanecer indiferentes a natureza e extensao da crise climatica;
a inveja continua daqueles que tém mais, para que aqueles que estao privados nas
necessidades essenciais se tornem invisiveis. Lutamos por mais espaco, maiores
casas e automaoveis, mais coisas, corpos perfeitos que resistem ao crescimentoou a
aparéncia mais idosa (Orange, 2017).

Entrelacados estes dois aspectos de vergonha, estes autoalimentam-se numa preocupacao
fechada, distraindo-nos das descricoes e avisos da ciéncia do clima (Orange, 2017).

D. Orange avanca que a vergonha da vulnerabilidade faz-nos permanecer auto-
protectores e fechados,colocandoem perigonds humanos,outras espécieseanossa
casa planetaria. Sem a experiéncia fundamental de ser cuidado e amado, falta-nos
o sentido emocional de pertenca a outros seres humanos, ou um lugar. Tratamos o
nosso mundo, e implicitamente nds préoprios, como lixo descartavel (Orange, 2017).

Ainveja,éumatentativaderestaurarumsuposto bemestar, paraencobrir oestragado
sentidodevergonhacomfama,dinheiroeglamour.Osentidodequeosoutros possuem
mais, ofusca a nossa visao ética, cega-nos para o nosso envolvimento na injustica e
derrota-nos no sofrimento daqueles que prejudicamos diariamente. Assim como o
tratamento psicanalitico da vergonha se inicia, por restaurar aos maltratados uma
sensacao de inclusdo na comunidade humana, também a sensibilidade psicanalitica,
sensivel aos efeitos isoladores e corrosivos da vergonha, pode comecar a ligar-nos
uns aos outros. Podemos comecar a compreender que o nosso bem estar, depende do
bem estar de outros, e restaurar a velha nocao do bem comum (Orange, 2017).
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Conclusao

A aparente indiferenca a emergéncia climatica resulta frequentemente, de um
trauma incapacitante ou que nos paralisa. Tal como os pacientes devastados que
tratamos, encontramo-nos completamente dominados pela magnitude da crise
climatica. Consideramos o papel da vergonha e da inveja, ambas gerando uma
cultura consumista, responsaveis pela elevada producao de carbono, afasta-nos
de aceitarmos a nossa vulnerabilidade extrema nos “extremamente provaveis”
resultados. Entao, escondemo-nos nos nossos escritdrios, nas nossas casas e
comunidade, e esperamos que os tornados, furacoes, inundacoes e fogos sejam
noutro sitio qualquer longe de nés. Fingindo invulnerabilidade, envergonhados pelo
facto de que estamos em risco e continuamos a colocar os outros em risco (Orange,
2017).

Como psicoterapeutas, contudo, aprendemos a nomear os medos, dando nome
a nossa vergonha secreta, e assim a aumentar a solidariedade. Ao pensarmos
que estdvamos sozinhos, encontramos outros que estido “no mesmo barco”.
Gradualmente, até aprendemos que a comum vulnerabilidade enfraquece a
vergonha. Se alguém no meu clube tem sé uma perna, ou sé um ouvido que ouve,
podemos falar sobre o que é ser como somos, e falar em conjunto de uma accao
comum. “Sair do armdrio” acerca da vulnerabilidade climatica pode-nos unir em
solucdes comuns (Orange, 2017).

Tal como Erik Erikson questionou hd muito tempo: “Poderemos alguma vez afirmar,
seja no nosso consultério ou em aplicacdes de areas mais amplas, que facamos
somente o tratamento dos nossos clientes nos consultérios e clinicas e que
racionalmente esclarecemos os nossos alunos e leitores, sem intervirmos, quer
admitamos ou nao, no processo em que os valores sao formados e transmitidos na
nossa sociedade?” (Erikson, 1976, p. 410).

A psicanalise contribui na ética com uma vasta experiéncia como testemunha
de traumas e injusticas, experiéncia essa que nos capacita de algumas formas de
lideranca em confrontar a emergéncia climatica. Podemos usar o que aprendemos
acerca da dissociacdo, negacao, da “mente-dupla” de D. Orange, para redefinir
a nossa funcao testemunhante. Testemunhando o dano do nosso estilo de vida
consumista, e a adoracao financeira, sdo-nos infligidos entre nés, e podemos ver
que tudo esta interligado. Aprendemos com Bion (Bion, 1959) e com Hans Loewald
(Loewald, 1960, 1970, 1972, 1979) a compreender as falhas na ligacdo, como
fonte da maioria das problematicas inconscientes, e a restauracdo destas ligacoes
como um aspecto crucial na accao terapéutica. Depois de testemunharmos a nossa
situacao, perguntamo-nos o que podemos fazer? Podemos todos fazer alguma
coisa, em qualquer idade, em qualquer situacdo (Orange, 2017).

“O consultoério nao existe em isolamento, pois faz inerentemente parte do mundo.
Tornar-se mais consciente da conexao entre o consultério e o mundo, ndo soé tera
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beneficios clinicos e culturais, como também ird permitir a psicanalise assumir o seu
lugar entre as ciéncias humanas, estudando a corrente da histdria através dos seres
humanos.” (T. Kohut, 2003, p. 236)

Entao, o que nds psicoterapeutas podemos fazer? Vejamos algumas propostas:

1. Acriacdodeum Consérciode Psicanalise comum,com as varias organizacoes
de diferentes correntes da psicanalise, esbatendo as linhas divisorias
herdadas por Freud, juntando-nos a um objectivo comum (Orange, 2017);

2. Nos encontros e conferéncias onde se participe presencialmente, estes
passem a realizarem-se em menor nimero, de modo a evitar deslocacoes de
meios de transporte poluentes, como por exemplo o avido e o automodvel.
(Orange, 2017);

3. A semelhanca das “Ambulatorium” criadas por Freud para pessoas com
caréncias econdmicas, a Psirelacional tem a sua Clinica Social, onde qualquer
pessoa se pode inscrever para beneficiar de psicoterapia a medida dos seus
rendimentos econdmicos, contribuindo para uma melhor justica social;

4. Os seminarios, encontros online (internet meetings), supervisao, grupos de
estudo e cursos que tenham a opcao de serem realizados online, como alguns
exemplos da IARP e Psirelacional, permite que colegas de varias localizacoes
possam participar, dando uma maior igualdade nas oportunidades, a quem
por varios motivos ndao se pode deslocar aos pontos concentrados de
formacao e, ainda reduzir a sua pegada ecoldgica;

5. Ao haver maior igualdade nas oportunidades de formacdo para quem esta
distante dos grandes centros, esta também a possibilitar que as pessoas
possam também beneficiar da psicoterapia psicanalitica relacional, tendo
assim psicoterapeutas formados nas suas localidades a quem podem
recorrer. A psicanalise relacional cumpre-se assim estar para e ao servicos
das pessoas.

6. Quebrar a imagem elitista da psicandlise, optando por uma lideranca na
criacdo de um mundo responsavel, justo e simples (Orange, 2017);

7. Nonosso dia-a-dia, contribuir com graduais mudancas de estilo de vida, mais
ambientalmente sustentaveis (Orange, 2017). O psicoterapeuta é também
um modelo de identificacao.

Antonio Guterres, Secretario Geral da O.N.U., durante a Reuniao do Clima de Abu
Dhabiem Julho de 2019 apela: “O mundo estd aenfrentar uma grave crise climética.
A ruptura do clima esta a acontecer com todos nés. Estamos numa batalha pelas
nossas vidas. Mas é uma batalha que ainda podemos vencer.”
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